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Kanker payudara merupakan penyakit dimana terjadi pertumbuhan sel yang
abnormal pada jaringan payudara yang mengakibatkan munculnya tumor ganas
pada jaringan payudara, serta dapat menyebar, baik ke jaringan sekitar payudara
atau ke jaringan dari organ lain (metastasis). Di indonesia, kanker payudara
menepati posisi kedua setelah kanker rahim. Salah satu cara mendeteksi kanker
payudara yaitu dengan melakukan pemeriksaan payudara sendiri (SADARI). Namun
sampai saat ini banyak wanita yang belum menyadari dan mengetahui pentingnya
SADARI sejak dini. Maka dari itu, penyuluhan SADARI sangat diperlukan untuk
meningkatkan pengetahuan masyarakat tentang SADARI. Tujuan dari penelitian ini
adalah untuk Mengetahui pengaruh penyuluhan SADARI terhadap pengetahuan dan
keterampilan SADARI pada wanita usia subur. Penelitian ini bersifat experimental
dengan pendekatan “Quasi experimental” dengan rancangan “one group pretest-
posttest design”. Sampel adalah ibu-ibu PKK RT 04 dan RW 01 kelurahan Patemon
Kecamatan Pamekasan. Tehnik sampling menggunakan Purposive sampling.
Berdasarkan uji wilcoxon didapatkan nilai signifikansi sebesar 0.000 (p<0.05), maka
dapat diartikan ada perubahan pengetahuan dan keterampilan SADARI antara
sebelum dan sesudah diberi penyuluhan. Sehingga disarankan kepada ibu-ibu PKK
agar keterampilan SADARI hendaknya diberdayakan dalam rangka mencapai tujuan
PKK yang sesungguhnya.
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Breast cancer is a disease in which there is a growth of abnormal cells in the
breast tissue that lead to the emergence of malignant tumors in breast tissue, and
may spread, either into the tissue around the breast or to a network of other organs
(metastasis). In Indonesia, breast cancer keep the second position after cervical
cancer. One of the ways to detect breast cancer by performing breast self-
examination (BSE). But until now, many women are not aware of and know the
importance of BSE early. Therefore, BSE education is needed to increase public
knowledge about BSE. Main goal of this research was to know the effect of
education on knowledge and skills BSE in women fertile age. This research tend to
be experimental with "Quasi experimental" with "one group pretest-posttest design".
Samples were PKK RT 04 and RW 01 Village Patemon District of Pamekasan. The
sampling methode was Purposive sampling. Based on wilcoxon test obtained a
significance value of 0.000 (p <0.05), it means there is a change of knowledge and
skills between before and after the BSE are educated. So it is advisable to PKK that
BSE skills should be empowered in order to achieve real PKK..
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