BAB 3

KERANGKA KONSEP DAN HIPOTESIS PENELITIAN

3.1 Kerangka Konsep
Kerangka konsep merupakan suatu hubungan atau kaitan antara konsep
satu terhadap konsep lainnya dari masalah yang ingin diteliti. Adapun kerangka

konsep dari penelitian ini adalah sebagai berikut:

INPUT PROSES OUTPUT
Faktor-faktor yang Indikasi operasi Sectio caesarea: 1. Mempengaruhi
mempengaruhi kecemasan pre

operasi
operasi: a. Power a. Ringan
b. Passenger b. Sedang
1. Faktor Internal c. Berat
a. Umur 2. Indikasi Ibu 2. Tidak
b. Pendidikan a. Usia mempengaruhi
c. Pengetahuan b. Tulang panggul kecemasan pre
d. Pekerjaan c. Persalinan sebelumnya operasi
3. Indikasi Janin

2. Faktor Eksternal
a. Lingkungan

a. Ancaman gawat janin
b. Bayibesar
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b. Dukungan c. Letak sungsang
keluarga 4. Resiko Sectio caesarea
c. Dukungan a. Infeksi rahim
sosial b. Pendarahan
c. Resiko obat bius
5. Prosedur tindakan Sectio
caesarea
a. lzin keluarga
b. Pembiusan
c. Disterilkan
d. Pemasangan alat
e. Pembedahan
f.  Mengambil plasenta
g. menjahit
Keterangan

[ 1 :Variabel yang diteliti

Bagan 3.1  Kerangka Konsep Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Kecemasan Pre Operasi Pada
Pasien Sectio Caesarea di Ruang Instalasi Bedah Sentral RSUD Kanjuruhan
Kepanjen.



3.2

Uraian Kerangka Konsep

Klien yang akan menjalani operasi sectio caesarea cenderung
untuk mengalami kecemasan. Ada beberapa faktor yang mungkin
memberi pengaruh yang signifikan terhadap hadirnya ansietas sebelum
operasi, yaitu faktor internal dan faktor eksternal. Faktor internal meliputi
Umur, Pendidikan, Pengetahuan, Pekerjaan. Sedangkan faktor eksternal
yang mendukung terjadinya ansietas diantaranya adalah lingkungan,
dukungan keluarga dan dukungan sosial serta pengetahuan dan
pengalaman menjalani operasi sejenis sebelumnya dan mekanisme
koping yang dipakai klien dalam menghadapi ansietas.

Ansietas akan diukur dengan Amsterdam Preoperative Anxiety
Information Scale (APAIS). APAIS telah terbukti validitas dan
reabilitasnya dalam menguji ansietas. Sehingga skala ini akan memberi
penilian ansietas yang efektif dan efesien, penilaian ansietas diatas 15
akan menunjukkan tingkat kecemasan yang tinggi.

Dalam penelitian ini subyek penelitian akan diberikan kuesioner.
Untuk memenuhi asas keadilan maka akan diberikan teknik relaksasi
nafas dalam, agar klien merasa tidak terganggu dengan adanya
penelitian tersebut.

Penelitian ini akan dilakukan sebelum tindakan operasi dilakukan,
untuk melihat faktor-faktor yang mempengaruhi kecemasan pre operasi

pada pasien sectio caesarea.



Hipotesis penelitian ini adalah “Faktor yang paling mempengaruhi

Hipotesis Penelitian
kecemasan pre operasi pada pasien sectio caesarea di Ruang Instalasi Bedah

Sentral RSUD Kanjuruhan Kepanj
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