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Sectio Caesarea adalah suatu pembedahan guna melahirkan anak lewat 

insisi pada dinding abdomen dan uterus. Dalam perkembangannya, selain untuk 
menolong kegawatan persalinan, sectio caesarea kadang dilakukan untuk alasan 
yang irasional. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui faktor yang 
mempengaruhi kecemasan pre operasi pada pasien sectio caesarea. Metode 
penelitian ini adalah menggunakan desain deskriptif analitik dengan pendekatan 
“Cross Sectional” lokasi penelitian di RSUD Kanjuruhan Kepanjen, dari bulan 
November 2014 sampai Desember 2014, Subyek penelitian sebanyak 30 
responden dari seluruh populasi penelitian dengan alat ukur APAIS (Amsterdam 
preoperative Anxiety Information Scale), dan uji hipotesa analisis korelasi Rank 
Spearman. Hasil pengujian hipotesa dengan uji statistik adalah pasien pre 
operasi t hitung dari faktor internal 0,224 artinya tanda positif pada nilai korelasi 
menunjukkan adanya hubungan kecemasan yang searah, sedangkan pada 
faktor eksternal 0,278 artinya tanda positif pada nilai kolerasi menunjukkan 
adanya hubungan searah, nilai ini berada pada kriteria hubungan yang sangat 
rendah karena berada pada skala 0,00-0,30. Hasil penelitian menunjukkan faktor 
internal yang paling besar menyebabkan kecemasan adalah faktor umur dan 
pekerjaan (46,7%), sedangkan faktor eksternal yang paling besar menyebabkan 
kecemasan adalah dukungan keluarga (60,0%). Kesimpulan Terdapat hubungan 
yang signifikan yang sarah antara faktor internal dan eksternal terhadap 
kecemasan pre operasi sectio caesarea di RSUD Kanjuruhan Kepanjen dengan 
nilai p=0,30 dan rata-rata penurunan sebesar 0,224. 
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ABSTRACT 

 

Sriati.2015. Factors affecting pre-surgery anxiety of sectio caesarea patients 
at the Ruang Instalasi Bedah Sentral (Surgical Centre) RSUD (Public 
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Medicine, Universitas Brawijaya. Supervisor: Dr. Ahsan, S.Kp, M. Kes., and 
Ns. Retno Lestari, MN 

Sectio caesarea  is a surgery  to deliver an infant through incision to a wall of 

abnomen and uterus. In its development,  Sectio caesarea is used to help the 

emergency of delivery.  The objective of this study is to find out the factors 

affecting pre-surgery anxiety of Sectio caesarea patients. This study employs 

descriptive analytic design with cross sectional approach. The present research 

took place at the RSUD Kanjuruhan, Kepanjen from November 2014 to 

December 2014.  The subjects were 30 respondents which were taken from the 

whole population. The results of hypothesis testing showed that calculated t of 

internal factors of pre-surgery patients was 0.224 and indicated a positive mark of 

the correlation coefficient, suggesting a one-directional relationship of anxiety. 

For the external factors, the calculated t was found to be 0.278, showing a 

positive mark, which suggests a one-directional relationship. This value lay at 

scale of 0.00-0.30, which falls in the criteria of a very low relationship. The result 

of the research showed that the internal factor that mostly caused anxiety was 

age and occupation (46,7%), while family support (60%) was true for the external 

factor. It is concluded that there was a significant one-directional relationship 

between both internal and external factors and  pre-surgery anxiety of sectio 

caesarea patients at RSUD Kanjuruhan Kepanjen with a value of p=0.30 and the 

averaged decrease was 0.224. 
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