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BAB VII 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

7.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil dan analisa data mengenai pengaruh antara lamanya  

Pemberian ASI terhadap indeks def-t yang dilakukan di Posyandu Srikaya dan 

Melati Dusun Ngambon dan di Posyandu Anggrek Dusun Genengan, dapat 

disimpulkan bahwa: 

1. Lamanya pemberian ASI pada anak usia 2-3 tahun menunjukkan 76,67% 

responden orang tua di Dusun Ngambon dan Dusun Genengan memberikan 

ASI kepada anaknya selama 13-24 bulan. 

2. Indeks def-t anak usia 2-3 tahun di Dusun Ngambon dan Dusun Genengan  

termasuk dalam kategori rendah.  

3. Tidak terdapat pengaruh antara lamanya pemberian ASI terhadap indeks 

def-t anak usia 2-3 tahun di Dusun Ngambon dan Dusun Genengan. 

 

7.2 Saran  

1. Bagi Institusi Pendidikan 

Diharapkan hasil penelitian ini dapat menjadi salah satu referensi dalam 

penelitian yang serupa  

2. Bagi Responden 

Diharapkan meningkatkan pengetahuan dan aktif mencari informasi tentang 

pentingnya menjaga  kebersihan gigi dan mulut 
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3. Bagi petugas kesehatan 

Diharapkan memberikan penyuluhan tentang kesehatan gigi dan mulut 

kepada ibu dan melakukan pemeriksaan gigi dan mulut secara berkala 

kepada anak 

4. Bagi Peneliti 

Diharapkan dapat melakukan prosedur penelitian dengan lebih baik lagi 

 

 

 

 


