
HUBUNGAN ANTARA FAKTOR SOSIO-EKONOMI IBU DENGAN PERILAKU 

PEMELIHARAAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT ANAK USIA 7-12 TAHUN 

DI SDN PERCOBAAN 2 KOTA MALANG 

 

TUGAS AKHIR 

 

Untuk Memenuhi Persyaratan 

Memperoleh Gelar Sarjana Kedokteran Gigi 

 

 

 

Oleh: 

Wisnu Adhiyoso 

NIM: 0910740064 

 

 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN DOKTER GIGI 

FAKULTAS KEDOKTERAN 

UNIVERSITAS BRAWIJAYA 

MALANG 

2015



vii 
 

DAFTAR ISI 

 

Halaman 

Judul ............................................................................................................... i 

Halaman Pengesahan .................................................................................... ii 

Kata Pengantar ............................................................................................... iii 

Abstrak ........................................................................................................... v 

Abstract .......................................................................................................... vi 

Daftar Isi ......................................................................................................... vii 

Daftar Tabel .................................................................................................... x 

Daftar Lampiran .............................................................................................. xii 

Daftar Singkatan ............................................................................................. xiii 

BAB 1 PENDAHULUAN 
1.1 Latar Belakang ........................................................................... 1 
1.2 Rumusan Masalah ...................................................................... 4 
1.3 Tujuan Penelitian ........................................................................ 4 

1.3.1 Umum ............................................................................. 4 
1.3.2 Khusus ............................................................................ 5 

1.4 Manfaat Penelitian ...................................................................... 5 
1.4.1 Manfaat Akademis .......................................................... 5 
1.4.2 Manfaat Praktis ............................................................... 5 

BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA 
2.1 Faktor Sosio-ekonomi Ibu ........................................................... 6 
 2.1.1 Tingkat Pendidikan ......................................................... 6 
 2.1.2 Pekerjaan ........................................................................ 6 
 2.1.3 Tingkat Pendapatan Keluarga ......................................... 7 
2.2 Perilaku Kesehatan .................................................................... 7 

2.2.1 Perilaku Pemeliharaan Kesehatan (Health 
Maintanance) .................................................................. 7 
2.2.1.1 Kesehatan Gigi dan Mulut Anak ........................ 8 
2.2.1.2 Kesehatan Gigi dan Mulut Keluarga .................. 10 

2.2.2  Perilaku Pencegahan Penyakit dan Penyembuhan 
Penyakit .......................................................................... 14 
2.2.2.1 Penyikatan Gigi ................................................. 14 
2.2.2.2 Penggunaan Fluor ............................................. 16 

2.2.3 Perilaku Peningkatan Kesehatan pada Orang Sehat....... 17 
2.2.4 Perilaku terhadap Makanan dan Minuman ...................... 18   

BAB 3 KERANGKA KONSEP DAN HIPOTESIS PENELITIAN 
3.1 Kerangka Konsep Penelitian ...................................................... 20 
3.2 Hipotesis Penelitian .................................................................... 21 

BAB 4 METODE PENELITIAN 
4.1 Desain Penelitian ........................................................................ 22 



viii 
 

4.2 Populasi dan Sampel .................................................................. 22 
4.2.1 Populasi .......................................................................... 22 
4.2.2 Sampel ........................................................................... 22 

4.2.2.1 Sampling .......................................................... 22 
4.2.2.2 Kriteria Sampel ................................................. 22 
4.2.2.3 Teknik Pengambilan Sampel ............................ 23 

4.3 Variabel Penelitian ...................................................................... 24 
4.4 Lokasi dan Waktu Penelitian ...................................................... 24 
4.5 Instrumen Penelitian ................................................................... 24 
4.6 Definisi Operasional ................................................................... 25 
4.7 Prosedur dan Alur Penelitian ...................................................... 29 

4.7.1 Prosedur Penelitian ......................................................... 29 
4.7.2 Alur Penelitian ................................................................. 30 

4.8 Pengumpulan Data ..................................................................... 31 
4.8.1 Teknik Pengumpulan Data Primer................................... 31 

4.8.1.1 Kuesioner ......................................................... 31 
4.8.2 Teknik Pengumpulan Data Sekunder .............................. 31 

4.8.2.1 Metode Dokumentasi ........................................ 32 
4.9 Pengolahan dan Analisis Data .................................................... 32 

4.9.1 Pengolahan Data ............................................................ 32 
4.9.2 Analisis Data ................................................................... 33 

4.10 Uji Validitas dan Reliabilitas ........................................................ 33 
4.11 Etika Penelitian ........................................................................... 36 

BAB 5 HASIL PENELITIAN 
5.1 Gambaran Umum ....................................................................... 37 
5.2 Karakteristik Responden Secara Umum ..................................... 37 
 5.2.1 Jenis Kelamin ................................................................. 37 

5.2.2 Usia ................................................................................ 38 
5.3 Karakteristik Responden Secara Khusus .................................... 38 

5.3.1 Faktor Sosio-ekonomi ..................................................... 38 
5.3.1.1 Tingkat Pendidikan ........................................... 38 
5.3.1.2 Pekerjaan ......................................................... 39 
5.3.1.3 Pendapatan Keluarga ....................................... 39 

5.3.2 Perilaku Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan Mulut .......... 40 
5.4 Hubungan-hubungan antara Data Responden Ibu Terhadap 

Data Responden Siswa .............................................................. 41 
5.4.1 Data Hubungan antara Tingkat Pendidikan Ibu dengan 

Perilaku Siswa ................................................................ 41 
5.4.2 Data Hubungan antara Pekerjaan Ibu dengan Perilaku 

Siswa .............................................................................. 42 
5.4.3 Data Hubungan antara Tingkat Pendapatan Keluarga 

dengan Perilaku Siswa ................................................... 43 

BAB 6 PEMBAHASAN 
6.1 Perilaku Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan Mulut pada Anak 

Usia 7-12 Tahun di SDN Percobaan 2 Kota Malang ................... 45 
6.2 Faktor Sosio-ekonomi Ibu pada Siswa Usia 7-12 tahun SDN 

Percobaan 2 Kota Malang .......................................................... 47 



ix 
 

6.3 Hubungan antara Faktor Sosio-ekonomi Ibu dengan Perilaku 
Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan Mulut Anak Usia 7-12 
Tahun di SDN Percobaan 2 Kota Malang ................................... 49 

 
BAB 7 KESIMPULAN DAN SARAN 

7.1 Kesimpulan ................................................................................. 50 
7.2 Saran .......................................................................................... 50 

Daftar Pustaka ................................................................................................ 52 

Lampiran ........................................................................................................ 57



x 
 

DAFTAR TABEL 

 

Halaman 

Tabel 4.1 Definisi Operasional Variabel ........................................................ 25 

Tabel 4.2 Hasil Pengujian Validitas dan Reliabilitas ...................................... 34 

Tabel 5.1 Distribusi Frekuensi Responden Siswa Kelas 2-5 SDN 
Percobaan 2 Kota Malang Berdasarkan Jenis Kelamin ................. 37 

Tabel 5.2 Distribusi Frekuensi Responden Siswa Kelas 2-5 SDN 
Percobaan 2 Kota Malang Berdasarkan Usia ................................ 38 

Tabel 5.3 Distribusi Frekuensi Responden Ibu Siswa Kelas 2-5 SDN 
Percobaan 2 Kota Malang Berdasarkan Tingkat Pendidikan ......... 38 

Tabel 5.4 Distribusi Frekuensi Responden Ibu Siswa Kelas 2-5 SDN 
Percobaan 2 Kota Malang Berdasarkan Bekerja atau Tidak .......... 39 

Tabel 5.5 Distribusi Frekuensi Responden Ibu Siswa Kelas 2-5 SDN 
Percobaan 2 Kota Malang Berdasarkan Profesi ............................ 39 

Tabel 5.6 Distribusi Frekuensi Responden Ibu Siswa Kelas 2-5 SDN 
Percobaan 2 Kota Malang Berdasarkan Pendapatan Keluarga ..... 39 

Tabel 5.7 Distribusi Frekuensi Responden Siswa Kelas 2-5 SDN 
Percobaan 2 Kota Malang Berdasarkan Kriteria Perilaku 
Pencegahan Penyakit dan Penyembuhan Penyakit....................... 40 

Tabel 5.8 Distribusi Frekuensi Responden Siswa Kelas 2-5 SDN 
Percobaan 2 Kota Malang Berdasarkan Kriteria Perilaku 
Peningkatan Kesehatan pada Orang Sehat ................................... 40 

Tabel 5.9 Distribusi Frekuensi Responden Siswa Kelas 2-5 SDN 
Percobaan 2 Kota Malang Berdasarkan Kriteria Perilaku 
terhadap Makanan dan Minuman .................................................. 40 

Tabel 5.10 Hubungan antara Tingkat Pendidikan Ibu Siswa dengan 
Perilaku Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan Mulut Siswa Kelas 
2-5 SDN Percobaan 2 Kota Malang ............................................... 41 

Tabel 5.11 Hasil Uji Korelasi Spearman antara Tingkat Pendidikan Ibu 
dengan Perilaku Siswa .................................................................. 42 

Tabel 5.12 Hubungan antara Pekerjaan Ibu Siswa dengan Perilaku 
Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan Mulut Siswa Kelas 2-5 SDN 
Percobaan 2 Kota Malang ............................................................. 42 

Tabel 5.13 Hasil Uji Korelasi Spearman antara Pekerjaan Ibu dengan 
Perilaku Siswa ............................................................................... 43 

Tabel 5.14 Hubungan antara Tingkat Pendapatan Keluarga dengan 
Perilaku Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan Mulut Siswa Kelas 
2-5 SDN Percobaan 2 Kota Malang ............................................... 43 



xi 
 

Tabel 5.15 Hasil Uji Korelasi Spearman antara Tingkat Pendapatan 
Keluarga dengan Perilaku Siswa ................................................... 44 

 



xii 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Halaman 

Lampiran 1 Pernyataan Keaslian Tulisan ...................................................... 57 

Lampiran 2 Keterangan Kelaikan Etik (Ethical Clearance)............................. 58 

Lampiran 3 Surat Pengantar Validasi Penelitian ............................................ 59 

Lampiran 4 Surat Pengantar Penelitian ......................................................... 60 

Lampiran 5 Penjelasan untuk Mengikuti Penelitian ....................................... 61 

Lampiran 6 Pernyataan Persetujuan untuk Berpartisipasi dalam Penelitian .. 62 

Lampiran 7 Lembar Kuesioner Ibu ................................................................ 63 

Lampiran 8 Lembar Kuesioner Anak untuk Uji Validitas dan Reliabilitas ....... 64 

Lampiran 9 Lembar Kuesioner Anak ............................................................. 65 

Lampiran 10 Hasil Penelitian ........................................................................... 66 

Lampiran 11 Hasil Analisis Data ...................................................................... 75 

Lampiran 12 Dokumentasi Penelitian .............................................................. 82 



xiii 
 

DAFTAR SINGKATAN 

 

APF : Acidulated Phosphate Fluoride 

BMI : Body Mass Index 

DMF-T : Decay, Missing, Filling - Teeth 

NaF : Sodium Fluoride 

PNS : Pegawai Negeri Sipil 

POLRI : Polisi Republik Indonesia 

Puskesmas : Pusat Kesehatan Masyarakat 

Riskesdas : Riset Kesehatan Dasar 

S1 : Strata 1 

S2 : Strata 2 

S3 : Strata 3 

SD : Sekolah Dasar 

SDN : Sekolah Dasar Negeri 

SMA : Sekolah Menengah Atas 

SMP : Sekolah Menengah Pertama 

SnF2 : Stannous Fluoride 

SPSS : Statictical Package for the Social Sciences 

TNI : Tentara Nasional Indonesia 


