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Prevalensi karies pada remaja usia SMP keatas di Indonesia masih 
sangat tinggi, yaitu mencapai 46,5%. Salah satu hal yang mempengaruhi 
tingginya angka karies tersebut adalah perilaku. Perilaku dalam menjaga 
kesehatan gigi dan mulut yang mempengaruhi karies sangat beragam dimulai 
dari rajin menyikat gigi sampai dengan kunjungan teratur ke dokter gigi. Di Kota 
Malang tercatat hanya 7% dari seluruh warga yang berkunjung ke poli gigi di 
puskesmas. Dengan rendahnya persentase kunjungan tersebut, maka tingginya 
angka kejadian karies adalah hal yang lumrah. Ada beberapa faktor yang 
mempengaruhi perilaku kunjungan ke dokter gigi, salah satunya adalah motivasi. 
Motivasi merupakan daya penggerak melakukan suatu perilaku. Perilaku yang 
dimaksud terdiri dari tiga domain, yaitu pengetahuan, sikap dan tindakan. Tujuan 
dari penelitian ini untuk menganalisa hubungan antara motivasi dengan perilaku 
kunjungan siswa SMA Negeri 4 Malang ke dokter gigi. Penelitian ini 
menggunakan kuesioner yang dibagikan kepada siswa untuk mengetahui 
motivasi dan perilaku siswa. Hasil penelitian menunjukkan tingkat motivasi siswa 
termasuk dalam kategori baik dan perilaku kunjungan siswa ke dokter gigi juga 
termasuk dalam kategori baik. Analisis data menggunakan uji korelasi Spearman 
menunjukkan α<0,01 dan R=0,521. Hal ini dapat disimpulkan bahwa terdapat 
hubungan yang kuat dan berbanding lurus antara motivasi dengan perilaku 
kunjungan siswa SMA Negeri 4 Malang ke dokter gigi. 
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Caries prevalence in adolescent in Indonesia is  very high, around 46,5%. 
There are many things that affect this prevalency, one of them is behaviour. 
Many behaviours of people affect the incidents of caries as tooth brushing, 
visiting dentist frequently and obedience . In Malang there are just 7% from all of 
the citizen that visit dentist. With that low visit presentation, high caries incident is 
a normal normal thing. There are some factors that influence dental visit 
behaviour, one of them is  motivation. Motivation is a activating power for 
someone to do an action. Behaviour consist from three domains, knowledge, 
attitude, and action. The purpose of this study was to analyze the relationship 
between motivation and student's behaviour to visit dentist in SMA Negeri 4 
Malang. This study used a quistionaire which distributed to students to know their 
motivation and behaviour. Result show that student's motivation is good and their 
behaviour is also good. Data analysis using Spearman Correlation show α<0,01 

and R=0,521. It can be concluded that there is a strong relationship between 
motivation and student's behaviour to visit dentist in SMA Negeri 4 Malang. 
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