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Usia Prasekolah (3-5 tahun) merupakan masa paling penting bagi seorang anak,
karena merupakan dasar bagi pertumbuhan dan perkembangan selanjutnya. Pada
masa ini, pertumbuhan dan perkembangan anak berkembang pesat. Perkembangan
anak akan maksimal jika ditunjang oleh pengetahuan ibu tentang stimulasi tumbuh
kembang. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui hubungan antara tingkat
pengetahuan ibu tentang stimulasi dengan perkembangan usia prasekolah. Jenis
penelitian observasional analitik dengan cross sectional study terhadap ibu dan anak
usia prasekolah masing-masing sebanyak 40 orang di PAUD Al Kiram Desa Candi
Kecamatan Dungkek Kabupaten Sumenep. Sampel dipilih dengan menggunakan
teknik total sampling. Variabel yang diukur pada penelitian ini adalah tingkat
pengetahuan ibu dan perkembangan anak. Hasil analisa bivariat menunjukkan adanya
hubungan yang bermakna antara tingkat pengetahuan ibu tentang stimulasi tumbuh
kembang dengan perkembangan anak dengan statistik Spearman, dengan kekuatan
korelasi sebesar 0,404 yang artinya kekuatan hubungan antar variabel adalah sedang.
Artinya pengetahuan stimulasi ibu terhadap tumbuh kembang anak bukan merupakan
sebab akibat tetapi merupakan hubungan asosiatif yang sedang. Perlu adanya
pembekalan pengetahuan stimulasi ibu guna merangsang tercapainya tumbuh
kembang anak dan monitoring evaluasi cara melakukan dan menilai kualitas dan
kuantitas stimulasi yang diberikan kepada anak oleh ibu.
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Preschool age (3-5 years) is the most important time for a child, because it is the
foundation for further growth and development. At this time, Child’s growth and
development are growing fast. Child development will be maximized if supported by
mother’s knowledge about stimulation of growth and development. The purpose of this
study was to determined the relation between mother's knowledge of stimulation with
the development of preschool age. Analytic observational research with cross sectional
study on 40 peoples consist of mothers and preschoolers in Al Kiram at Candi village
Dungkek District of Sumenep. The sample was selected using total sampling
technique. The variables measured in this study was the level of knowledge of the
mother and child development. The results of the bivariate analysis showed a relation
between the level of mother’s knowledge about stimulation of growth and development
with the child development use Spearman’s statistic, with correlation strength of 0.404,
which means the strength of the relationship between variables was moderated. This
means that mother stimulation knowledge of the development of the child's mother was
not a causal but an moderated associative relationship. The need for counseling of
mother stimulation was to stimulated knowledge of child development and evaluation
monitoring of how to do and to measure the quality and quantity of stimulation given to
the child by the mother.
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