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Kerusakan pada sel-sel beta penghasil insulin menyebabkan produksi
atau sekresi mengalami penurunan. Keadaan ini dapat menyebabkan kondisi
hiperglikemia yang mengakibatkan terjadinya penyakit diabetes mellitus.
Hiperglikemia merupakan suatu kondisi dimana terjadi peningkatan kadar
glukosa melebihi batas normal, dengan peningkatan kadar gula darah puasa =
126 mg/dL (7.0 mmol/L) dan peningkatan kadar gula sewaktu = 200 mg/dL.
Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh pemberian ekstrak daun seledri
(Apium graveolens L..) secara oral terhadap jumlah sel beta pada mencit yang
diinduksi Streptozotocin. Metode penelitian ini menggunakan Randomized
Posttest Only Controlled Group Design. Hewan coba dibagi dalam lima
kelompok, diantaranya: kelompok hewan coba dalam kondisi sehat, kelompok
dengan hiperglikemia, kelompok hiperglikemia dengan pemberian ekstrak seledri
sebesar 200 mg/kgBB, kelompok hiperglikemia dengan pemberian ekstrak
seledri sebesar 400 mg/kgBB, dan kelompok hiperglikemia dengan pemberian
ekstrak seledri sebesar 800 mg/kgBB. Terminasi dilakukan pada hari ke 60
setelah pemberian terapi dan dilakukan pewarnaan HE pankreas. Penghitungan
jumlah sel dilakukan dengan foto slide perbesaran 400x dan diambil 5 lapang
pandang. Analisa statistika dengan menggunakan uji One-Way ANOVA (a=0,05).
Hasil penelitian menunjukkan bahwa ekstrak daun seledri bepengaruh terhadap
jumlah sel beta pankreas. Penelitian selanjutnya direkomendasikan
menggunakan pewarnaan imunohistokimia dengan membandingkan parameter
lain.
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Damage of beta cells producing insulin causes decreased production or
secretion. This situation can cause a condition that results in hyperglycemia of
diabetes mellitus. Hyperglycemia is a condition where there is an increase in
glucose levels than normal, with an increase in fasting blood glucose levels = 126
mg / dL (7.0 mmol / L) and increased random blood glucose levels as = 200 mg /
dL.. This research method using a Randomized Controlled Group Posttest Only
Design. Experimental animals were divided into five groups, including: a group of
experimental animals in a healthy condition, the group with hyperglycemia,
hyperglycemia group with celery extract at 200 mg / kg body weight,
hyperglycemia group with celery extract at 400 mg / kg, and hyperglycemia group
with extract celery is 800 mg / kg. Termination performed on day 60 after therapy
and pancreas HE staining. Counting the number of cells is done with a photo
slide with 400x magnification in 5 fields of view. Statistical analysis by using One-
Way ANOVA (a = 0.05). The result suggests the significant difference between
positive control group and all three treatment groups. In conclusion, the ethanol
extract of celery give effect to beta cell. Thus, it can promote as complementary
therapy for hyperglycemia. Recommended further research using
immunohistochemical staining by comparing other parameters.
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