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BAB 3

KERANGKA KONSEP

3.1 Kerangka Konsep

: Variabel yang diteliti

: Variabel yang tidak diteliti

Wanita Menopause

Faktor internal:
- Kondisi patologis
- Pendidikan
- Pengetahuan
- Pekerjaan
- Status

perkawinan

Faktor ekskternal:
- Agama
- Tingkat sosial

ekonomi
- Budaya/tradisi

Konsep diri klien menopause:
Gambaran diri, ideal diri,

harga diri, penampilan peran,
identitas diri.

Terapi Kelompok Pendukung

Kondisi kelompok:
- Fasilitator
- Frekuensi terapi
- Panjang sesi terapi
- Komunikasi
- Peran
- Norma/aturan
- Pola interaksi

Sarana-
prasarana:
- Lingkungan
- Kondisi

ruangan
- Media

Menilai Konsep Diri Klien
Menopause

- Baik
- Cukup
- Kurang

- Phsysiological
model

- Interdependence
model

- Role function
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3.2 Deskripsi Kerangka Konsep

Menopause dipengaruhi faktor internal yaitu kondisi patologis seperti hot

flushes, prespiration. Tingkat pendidikan dan pengetahuan tentang menopause.

Pekerjaan dan status perkawinan. Serta faktor eksternal seperti agama, tingkat

sosial ekonomi dan budaya / tradisi. Dari kedua faktor tersebut dapat

menyebabkan gangguan yang sering timbul pada klien menopause yaitu

gangguan konsep diri. Konsep diri menopause juga dipengaruhi secara langsung

oleh Phsysiological model, Interdependence model seperti perubahan-perubahan

pada organ-organ tubuh wanita, gejala psikologis termasuk depresi, kecemasan,

emosional, mudah marah. Serta akan mempengaruhi Role function pada wanita

menopause menganggap telah kehilangan fungsi seksualnya dan identitas

kewanitaannya. Apabila seorang perempuan gagal beradaptasi terhadap

perubahan-perubahan yang terjadi pada dirinya akan terjadi gangguan konsep

diri yang meliputi gambaran diri, ideal diri, harga diri, penampilan peran, identitas

diri.

Salah satu kegiatan yang dapat meningkatkan konsep diri klien

menopause adalah Terapi Kelompok Pendukung. Terapi ini dipengaruhi kondisi

kelompok yaitu fasilitator, frekuensi terapi, panjang sesi terapi, komunikasi,

peran, norma/aturan, pola interaksi dan sarana prasarana yang tersedia. Setelah

diberi Terapi Kelompok Pendukung akan diketahui apakah konsep diri klien

menopause menjadi baik, cukup atau kurang.

3.3 Hipotesis Penelitian

Ada pengaruh terapi Kelompok Pendukung terhadap peningkatan konsep diri

klien menopause.


