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Penulis

ABSTRAK

Istigomah. 2015. Hubungan Tingkat Stres dengan Kualitas Hidup pada
Orang Tua dengan Anak Retardasi Mental Di SLB Idayu 1 dan SLB
Idayu 2 Malang. Tugas Akhir, Program Studi llmu Keperawatan,
Fakultas Kedokteran, Universitas Brawijaya Malang. Pembimbing: (1)
Dr. Ahsan, S.Kp, M.Kes. (2) Ns. Retno Lestari, S.Kep, MNurs.

Retardasi mental merupakan suatu kondisi yang ditandai dengan
fungsi tingkat intelegensi yang rendah di bawah rata-rata yang disertai dengan
ketidakmampuan atau keterbatasan dalam melakukan adaptasi atau kegiatan
sehari-hari. Keluarga dengan anak retardasi mental merasakan stres yang lebih
atau disebut dengan parental stress, dibandingkan dengan orang tua tanpa anak
retardasi mental. Parental stress atau stres yang dialami orang tua merupakan
kecemasan atau ketegangan berlebihan yang disebabkan karena mengalami
kesulitan dalam memenuhi tuntutan menjadi orang tua, sehingga dapat
mempengaruhi perilaku, kesejahteraan, dan penyesuaian diri terhadap anak.
Parental stres merupakan salah satu faktor yang mempengaruhi kualitas hidup
orang tua dengan anak retardasi mental. Tujuan penelitian ini adalah ingin
mengetahui hubungan tingkat stres dengan kualitas hidup pada orang tua
dengan anak retardasi mental di SLB Idayu 1 dan SLB Idayu 2 Malang. Desain
penelitian yang digunakan yaitu Cross Sectional, dan pengambilan sampel
dilakukan dengan metode purposive sampling sehinga didapatkan responden
sebanyak 37 orang. Instrumen pengumpulan data yang digunakan dalam
penelitian ini yaitu Parental Stres Scale dan Family Quality of Life. Data dianalisis
dengan menggunakan uji Spearman Rho dan didapatkan tingkat signifikansi
0,022 < 0,05 dan koefisien korelasi -0,377. Kesimpulan penelitian ini yaitu
terdapat hubungan tingkat stres dengan kualitas hidup pada orang tua dengan
anak retardasi mental, dengan arah korelasi negatif dan kekuatan hubungan
lemah. Berdasarkan hasil penelitian tersebut, perawat dapat memberikan
intervensi kepada orang tua anak retardasi mental yang mengalami stres atau
parenting stress untuk meningkatkan kualitas hidupnya.

Kata kunci: Stres (Parenting stress), Kualitas hidup, Orang tua, Retardasi mental.
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ABSTRACT

Istigomah. 2015. The Relationship Between the Level of Parental Stress with
the Parent’s Quality of Life of Children with Mental Retardation in
SLB Idayu 1 and SLB Idayu 2 Malang.. Final Project, Nursing
Departement, Faculty of Medicine, Brawijaya University. Advisor: (1)
Dr. Ahsan, S.Kp, M.Kes. (2) Ns. Retno Lestari, S.Kep, MNurs.

Mental retardation is a condition characterized by the intelligence level
function below average along with the inability of adaptation or limitations in daily
performing activities. Families of children with mental retardation more likely
having stress in their life, that called parental stress, than families with normal
children. Parental stress is an excessive tension caused by difficulty of fulfilling
parental-being demands, so that can influences behavior, welfare, and
adjustments against children. Parental stress is one of five factors that affects
parent’s quality of life of children with mental retardation. This research aimed to
examine the relationship between the level of parental stress with the parent’s
quality of life of children mental retardation in SLB Idayu 1 and SLB Idayu 2
Malang. A design used in this research is cross sectional design, and the sample
collected by purposive sampling, resulted 37 respondents. Instruments used in
this research is parental stress scale and the family of quality of life. Data
analyzed using spearman rho and the result is significancy level 0,022 < 0.05 and
a correlation coefficient -0,377. The conclusion of this research is the relation of
the parental stress with parent’s quality of life of children with mental retardation
with a negative correlation and relation strength is weak. Based on this research,
nurses can give the intervention parents of children with mental retardation who
had parenting stress to improve the quality of life .

Keywords: Stress (Parenting stress), Quality of life, Parents, Mental retardation.
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