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BAB 7 

PENUTUP 

 

Bab ini menguraikan kesimpulan dan saran dari hasil penelitian mengenai 

hubungan tingkat kecemasan masyarakat dengan sikap masyarakat terhadap 

tindakan pasung pada penderita skizofrenia (Studi Kasus di Dusun Tegowangi, 

Desa Tegowangi). 

7.1. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan, bisa diambil 

kesimpulan sebagai berikut : 

1 Tingkat kecemasan masyarakat Dusun Tegowangi, Desa 

Tegowangi, Kecamatan Plemahan, Kabupaten Kediri adalah 

sebagian besar masyarakat tingkat kecemasannya ringan dalam 

menghadapi penderita skizofrenia. 

2 Sikap masyarakat Dusun Tegowangi, Desa Tegowangi, Kecamatan 

Plemahan, Kabupaten Kediri sebagian besar bersikap positif atau 

setuju apabila dilakukan tindakan pasung pada penderita 

skizofrenia. 

3 Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang 

sedang dan positif antara tingkat kecemasan masyarakat dan sikap 

masyarakat terhadap tindakan pasung pada penderita skizofrenia. 
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7.2. Saran 

1. Untuk penelitian selanjutnya diharapkan tempat penelitian yang tidak 

hanya mengambil satu tempat saja sehingga dapat membedakan 

karakteristik masyarakat dalam wilayah yang berbeda  pada saat 

menghadapi penderita skizofrenia dan sikap masyarakat terhadap 

tindakan pasung pada penderita gangguan jiwa. 

2. Untuk penelitian selanjutnya perlu diteliti lagi faktor-faktor yang lebih 

dominan bisa mempengaruhi tingkat kecemasan masyarakat dan sikap 

masyarakat terhadap tindakan pasung pada penderita skizofrenia 

misalnya faktor dari parahnya gejala penderita skizofrenia yang dapat 

mencederai masyarakat, faktor pendukung dari keluarga penderita 

skizofrenia, dan faktor karena tidak adanya biaya untuk melakukan 

terapi pada penderita skizofrenia. 

3. Diharapkan penelitian selanjutnya dapat memberikan intervensi kepada 

masyarakat dalam menghadapi penderita skizofrenia dan mengubah 

sikap masyarakat yang bersikap positif dengan tindakan pasung pada 

penderita gangguan jiwa. 

4. Bagi institusi terkait hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat 

hubungan yang sedang dan positif antara hubungan tingkat kecemasan 

masyarakat dengan sikap masyarakat terhadap tindakan pasung pada 

penderita skizofrenia, sehingga pelibatan masyarakat dalam penyuluhan 

dan promosi kesehatan tentang cara menghadapi dan merawat 

penderita skizofrenia juga sangat diperlukan untuk menambah informasi 

sehingga dapat menurunkan kecemasan masyarakat saat menghadapi 

penderita skizofrenia 
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5. Bagi masyarakat mempunyai peran penting dalam penanganan 

penderita gangguan jiwa, yang paling penting persepsi dan sikap yang 

harus dipahami masyarakat adalah penderita gangguan jiwa merupakan 

manusia biasa seperti halnya penderita penyakit lain dan tidak 

seharusnya dilakukan tindakan pasung.  


