BAB 3

KERANGKA KONSEP DAN HIPOTESIS

3.1 Kerangka Konsep

Menulis rasa syukur
Input
A 4
Penyaluran rasa syukur
melalui menulis
B S
: Respon psikologi :
I |
I |
: v |
| Mengetahui dan I
: pengapresiasi hal positif :
: dalam hidup |
| |
| |
v : h 4 I
Proses | 1 kebahagiaan :
l 1 kesejahteraan :
|
| l I
| |
| |
: 1 afek positif :
|
| |
| ! |
: Memperkuat untuk memperbaiki :
: pikiran negatif terhadap tubuh |
|
| |
: v |
: 1 Persepsi positif tubuh I
B |
v s A
Output | ketidakpuasan citra tubuh
Keterangan :
Variabel diteliti | = Penurunan
e | Variabel tidak diteliti 1 = Peningkatan

Gambar 3.1 Kerangka konsep penelitian pengaruh menulis rasa syukur terhadap penurunan
ketidakpuasan citra tubuh pada remaja perempuan di SMA Laboratorium Universitas Negeri Malang
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H1 : ada pengaruh menulis rasa syukur terhadap penurunan ketidakpuasan citra
tubuh pada remaja perempuan di SMA Laboratorium Universitas Negeri Malang.

3.2 Hipotesis Penelitian
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