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Latar Belakang : Seledri (Apium graveolans) yang memiliki kandungan flavonoid
yaitu apigenin yang memiliki aktivitas antioksidan. Dilaporkan kandungan
flavonoid tersebut memiliki kemampuan  sebagai antiulcer dengan cara
melakukan proteksi pada mukosa lambung. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui pengaruh pemberian ekstrak etanol seledri terhadap pencegahan
ulkus lambung melalui penurunan indeks ulkus.

Metode : Penelitian ini adalah penelitian eksperimental dengan rancangan Post
Test Only Control Group Design. Sampel terdiri dari 30 ekor tikus putih jantan
yang dibagilalu dibagi rata menjadi 5 kelompok, yaitu kelompok kontrol negatif
(KN) dan positif (KP) dan 3 kelompok perlakuan. Kelompok KN diberi pakan
standar, kelompok KP diinduksi indometachin. Ketiga kelompok perlakuan
diberikan tindakan preventif ekstrak etanol seledri dengan dosis masing-masing
200, 300, dan 400 mg/kgBB selama 5 hari, lalu diinduksi indometachin. Seluruh
data didapatkan dari penghitungan rumus indeks ulkus dan diolah dengan
aplikasi SPSS 20 for windows.

Hasil : Berdasarkan hasil uji analisa One Way ANOVA didapatkan hasil hitung p-
value (0,000) < a (0,005), yang memiliki arti bahwa pemberian ekstrak etanol
seledri pada ketiga kelompok perlakuan memberikan pengaruh yang signifikan
terhadap penurunan indeks ulkus. Berdasarkan Post Hoc test dengan
menggunakan uji Tukey HSD dapat disimpulkan bahwa kelompok kontrol negatif
memiliki perbedaan yang signifikan dengan semua kelompok. Pada kelompok
perlakuan 1, 2, dan 3 tidak terdapat perbedaan yang signifikan pada hasil indeks
ulkus.

Kesimpulan : Terdapat pengaruh dari pemberian ekstrak etanol daun seledri
terhadap penurunan indeks ulkus.

Saran : Diperlukan dosis yang lebih tinggi dan bervariasi untuk penelitian
selanjutnya yang bertujuan untuk mengetahui keefektifan ekstrak etanol daun
seledri dalam pencegahan ulkus lambung melalui penurunan indeks ulkus.
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ABSTRACT

Putri, Nadia Oktiffany. 2015. The Effect of Celery Ethanol Extract (Apium
graveolans) for Decreasing Ulcer Index in Wistar Rats (Rattus
norvegicus) Gastric Ulcer Model. Final assignment, Medical Faculty of
Brawijaya University. Supervisor (1) Ns. Dina Dewi Sartika Lestari Ismail,
S.Kep, M.Kep (2) Ns. Heri Kristianto, S.Kep, M.Kep, Sp. KMB

Background: Celery (Apium graveolens) which contains flavonoids that is
apigenin which have antioxidant activity. Reported to have a high content of
flavonoids as antiulcer by way of protection of the gastric mucosa. This study
aimed to determine the effect of ethanol extract of celery for the prevention of
gastric ulcers through a reduction in ulcer index.

Methods: This study is an experimental study with the method Post Test Only
Control Group Design. The sample consisted of 30 male rats were divided
equally into 5 groups: negative control group (KN) and positive (KP) and the 3
treatment groups. KN group fed a standard, KP group induced indometachin. All
three treatment groups were given preventive action of ethanol extract of celery
with each dose are 200, 300, and 400 mg/kgBW for 5 days, then induced
indometachin. All data obtained from the calculation of the ulcer index formula
and processed with SPSS 20 for windows.

Results: Based on the test results of One Way ANOVA analysis showed
calculate the p-value (0.000) <a (0.005), which means that the ethanol extract of
celery in the three treatment groups had a significant influence in decreasing
ulcer index. Based on the Post Hoc test using the Tukey HSD test can be
concluded that the negative control group had significant difference in all groups.
In the treatment group 1, 2, and 3 there are no significant differences in the
results of the ulcer index.

Conclusion: There is the effect of the ethanol extract of celery to the reduction of
ulcer index.

Advice : Required a higher and varies dose for further research that aims to
determine the effectiveness of the ethanol extract of celery in the prevention of
gastric ulcer through the reduction of ulcer index.
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