
65 

 

 

Lampiran 1 

 

PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

 

Nama    : Meti Verdian Yunisa 

NIM    : 115070200111045 

Jurusan   : Ilmu Keperawatan 

     Fakultas Kedokteran Universitas Brawijaya 

 

menyatakan dengan sebenarnya bahwa Tugas Akhir yang saya tulis ini benar-

benar hasil karya saya sendiri, bukan merupakan pengambil-alihan tulisan atau 

pikiran orang lain yang saya aku sebagai tulisan atau pikiran saya sendiri. 

Apabila di kemudian hari dapat dibuktikan bahwa Tugas Akhir ini adalah hasil 

jiplakan, maka saya bersedia menerima sanksi atas perbuatan tersebut. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      Malang, 27 April 2015 

      Yang membuat pernyataan, 

 

  

          (Meti Verdian Yunisa) 

                    NIM. 115070200111045 
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Lampiran 2 

 

PENGANTAR KUESIONER 

 

Judul penelitian   :“Hubungan Tingkat Pengetahuan Kognitif dengan 

Kemauan melakukan Cardiopulmonary Resuscitation 

(CPR) pada Mahasiswa Korp Suka Rela (KSR) Perguruan 

Tinggi Negeri di Malang” 

Peneliti  : Meti Verdian Yunisa 

No.HP   : 08970344933 

Pembimbing  : I.  Ns. Tony Suharsono, S.kep, M.Kep 

     II. Ns. Bintari Ratih K, S. Kep, M. Kep 

    

Teman-Teman Mahasiswa yang terhormat,  

Saya adalah mahasiswa semester VII pada Jurusan Ilmu Keperawatan di 

Fakultas Kedokteran Universitas Brawijaya Malang. Dalam rangka untuk 

menyelesaikan Tugas Akhir, saya bermaksud mengadakan penelitian dengan 

judul “Hubungan Tingkat Pengetahuan Kognitif dengan Kemauan melakukan 

Cardiopulmonary Resuscitation (CPR) pada Mahasiswa Korp Suka Rela (KSR) 

Perguruan Tinggi Negeri di Malang”. Apabila saudara bersedia untuk menjadi 

responden dalam penelitian saya ini, silahkan menandatangani Surat 

Persetujuan Menjadi Responden.  

 

Atas kesediaan dan kerjasamanya saya ucapkan terima kasih.  

 

 

 

 

Mengetahui, 

Pembimbing I 

 

 

Ns. Tony Suharsono, S.Kep, M.Kep 

          NIP. 198009022006041003 

Malang, 27 April 2015 

Peneliti,  

 

 

 

Meti Verdian Yunisa 

NIM.115070200111045 
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Lampiran 3 

PENJELASAN UNTUK MENGIKUTI PENELITIAN 
 

1. Saya adalah Meti Verdian Yunisa Jurusan Ilmu Keperawatan Fakultas 
Kedokteran Universitas Brawijaya Malang, dengan ini meminta Anda untuk 
berpartisipasi dengan sukarela dalam penelitian berjudul “Hubungan Tingkat 
Pengetahuan Kognitif dengan Kemauan melakukan Cardiopulmonary 
Resuscitation (CPR) pada Mahasiswa Korp Suka Rela (KSR) Perguruan 
Tinggi Negeri di Malang”. 
 

2. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menganalisa Hubungan Tingkat 
Pengetahuan Kognitif dengan Kemauan melakukan  CPR pada Mahasiswa 
KSR Perguruan Tinggi Negeri di Malang. Penelitian ini dapat memberi 
manfaat sebagai masukan penambahan materi untuk KSR di Perguruan 
Tinggi yang belum melaksanakan pelatihan CPR. Pengambilan data akan 
berlangsung selama 3  hari melalui penandatanganan informed consent dan 
selanjutnya untuk pengisian kuesioner oleh masing-masing reponden. 
dengan sampel berupa manusia yakni mahasiswa KSR di Universitas 
Brawijaya, Universitas Negeri Malang, dan Universitas Islam Negeri Maulana 
Malik Ibrahim Malang yang akan diambil dengan teknik purposive sampling. 
 

3. Prosedur pengambilan sampel adalah dengan teknik pengambilan sampel 
purposive sampling, cara ini mungkin menyebabkan ketidaknyamanan. 
Tetapi Saudara tidak perlu kuatir karena penelitian ini tidak memberikan efek 
samping dan tidak membahayakan bagi keselamatan dan kesehatan  
 

4. Keuntungan yang didapatkan dalam keikutsertaan penelitian ini adalah 
mahasiswa akan mendapatkan materi tambahan tentang CPR. 
 

5. Jika muncul ketidaknyaman/ kerugian yang anda rasakan, maka anda dapat 
menghubungi peneliti/ contact person sebagai berikut Meti Verdian Yunisa 
(08970344933). 

 
6. Seandainya anda tidak menyetujui cara ini maka anda dapat memilih cara 

lain atau anda boleh tidak mengikuti penelitian ini sama sekali. Untuk itu 
anda tidak akan dikenai sanksi apapun. 

 
7. Nama dan jati diri anda akan tetap dirahasiakan 

 
8. Dalam penelitian ini anda akan mendapatkan kompensasi berupa buku dan 

masing-masing KSR akan medapatkan buku yang berisi materi tentang 
CPR. 

 
 

Peneliti 
 
 
 
 
 



68 

 

 

Lampiran 4 

 

PERNYATAAN PERSETUJUAN UNTUK 

BERPARTISIPASI DALAM PENELITIAN 

 

 

Saya yang bertandatangan dibawah ini meyatakan bahwa : 
 

1. Saya telah mengerti tentang apa yang tercantum dalam lembar 
persetujuan diatas dan telah dijelaskan oleh peneliti 

2. Dengan ini saya menyatakan bahwa secara sukarela bersedia untuk ikut 
serta menjadi salah satu subyek penelitian yang berjudul Hubungan 
Tingkat Pengetahuan Kognitif dengan Kemauan melakukan 
Cardiopulmonary Resuscitation (CPR) pada Mahasiswa Korp Suka Rela 
(KSR) Perguruan Tinggi Negeri di Malang. 
 
 
 

 
Malang,   27 April 2015 

 
          Peneliti       Yang membuat pernyataan     
 
 
 
 
 
 

(Meti Verdian Yunisa)             (............................................)      

NIM.115070200111045 

 

 

           Saksi I                                                                Saksi  II 
 
 
 
 
 
 
(.....................................)              (................................................)                                                         
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Lampiran 5 
 

LEMBAR KUESIONER 

TINGKAT PENGETAHUAN KOGNITIF DENGAN KEMAUAN MELAKUKAN 

CARDIOPULMONARY RESUSCITATION (CPR) 

 

IDENTITAS RESPONDEN  
1. Nomor responden  : ................................. (diisi peneliti) 
2. Nama Mahasiswa (Inisial) : ................................. 
3. Jenis Kelamin   : Laki-laki/Perempuan 
4. Umur    : ................................ 

Petunjuk pengisian  

 Mohon untuk mengisi kuesioner  ini sesuai dengan pengatahuan yang anda 
dapatkan dan menurut anda masing-masing. 
 

KUESIONER TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG CARDIOPULMONARY 
RESUSCITATION (CPR) 

 
Untuk soal pilihan ganda, silang pada jawaban yang menurut anda benar !! 

   
1. Resusitasi jantung paru dilakukan pada orang yang . . .  

a. tiba-tiba tidak sadarkan diri dan tidak terasa nadi leher  

b. tiba-tiba tidak sadarkan diri dan tidak terasa denyut jantung 

c. tiba-tiba tidak sadarkan diri dan terasa nadi leher 

d. tiba-tiba tidak sadarkan diri dan terasa denyut jantung 
 

2. Urutan resusitasi jantung paru menurut AHA 2010 adalah . . .  

a. Airway (Pembebasan jalan nafas) – Breathing (Pemberian nafas buatan) 
– Circulation (Melakukan kompresi dada)  ( ABC)  

b. Airway (Pembebasan jalan nafas)  – Circulation (Melakukan kompresi 
dada)  – Breathing (Pemberian nafas buatan) (ACB)  

c. Breathing (Pemberian nafas buatan) – Circulation(Melakukan kompresi 
dada) – Airway (Pembebasan jalan nafas) (BCA)  

d. Circulation (Melakukan kompresi dada) – Airway (Pembebasan jalan 
nafas) Breathing (Pemberian nafas buatan)  (CAB)  

 

3. Yang harus diperhatikan saat mengkaji lokasi kejadian yaitu memastikan korban 
berada di... 

a. Permukaan datar, rata, keras, aman 
b. Aman, permukaan datar, rata, empuk  
c. Permukaan Keras, Aman, datar, bersudut 45

o
 

d. Aman, permukaan empuk, bersudut 45
o
, rata 

 
 

4. Berikut yang harus dikaji saat ada seseorang yang tida sadarkan diri dalah . . .  
a. Respon korban, meraba nadi leher pada leher selama 10 detik, periksa 

pernapasan 
b. Meraba nadi leher pada leher selama 1 menit 

c. Respon korban, mendengarkan denyut jantung pada dada selama 1 
menit, periksa penapasan 
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d. Respon korban, mendengarkan denyut jantung pada dada selama 10 
detik, periksa pernapasan 
  

5. Nomor telfon darurat untuk menelfon ambulans area malang adalah ... 
a. 320118  

b. 333007  

c. 008  

d. 14045  
 

6. Teknik kompresi dada yaitu.. 
a. metakkan tangan di tengah dada korban dengan posisi lengan lurus ke 

arah dada dan tegak lurus dengan pundak 
b. metakkan tangan di pundak korban dengan posisi lengan ditekuk ke arah 

pundak dan tegak lurus dengan pundak 
c. metakkan tangan di kanan dada korban dengan posisi lengan lurus ke 

arah dada dan tegak lurus dengan pundak 
d. metakkan tangan di tengah dada korban dengan posisi lengan 45

0
 ke 

arah dada dan tegak lurus dengan pundak 
 

7. Kedalaman kompresi dada pada orang dewasa adalah . . .  
a. 8 cm  

b. 7 cm  

c. 6 cm  

d. 5 cm 

 
8. Kecepatan kompresi dada pada resusitasi jantung paru adalah . . .  

a. 25 x/menit  

b. 50 x/menit  

c. 75 x/menit  

d. 100 x/menit 
 

 
9. Kapan seharusnya penolong menghentikan kompresi dada?  

 
a. Penderita sudah bernafas 

b. Ada bantuan datang 

c. Ada tim medis datang 

d. Benar semua 
 

10. Kepanjangan dari AED adalah ... 
 

a. Alert Economic Decompretion  
b. Alert Electric Decompretion  
c. Automatic Electric Defibrilator  
d. Automatic Teller Machine  
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Lampiran 6 

KUESIONER KEMAUAN MELAKUKAN RESUSITASI JANTUNG PARU 
 
Untuk soal di bawah ini, silakan untuk mengisi titik-titik yang ada di 
dalam tanda kurung ((...)) dengan check ( V ), dan isi alasannya sesuai 

dengan pendapat masing-masing !! 
Jika ada korban henti jantung di sekitar anda, apakah anda mau 

melakukan Resusitasi Jantung ? 

Untuk :  

a) Keluarga    (...)mau

 (...)Tidak 

Alasan : 

..............................................................................................

..............................................................................................

.................................. 

b) Teman     (...)Mau 

 (...)Tidak 

Alasan : 

..............................................................................................

..............................................................................................

................................... 

c) Orang yang yang anda kenal         (...)mau

 (...)Tidak 

Alasan : 

..............................................................................................

..............................................................................................

.................................. 

d) Orang asing     (...)mau

 (...)Tidak 

Alasan 

..............................................................................................

..............................................................................................

................................... 
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Lampiran 7  

 

Uji Validitas  
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Lampiran 8 

 

Uji Reliabilitas 
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Lampiran 9 

 

Uji Statistik Korelasi Kontingensi 
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Lampiran 10 
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Lampiran 11 
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Lampiran 12 
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Lampiran 13 

 
CURICULUM VITAE 

 
 
Nama Lengkap   : Meti Verdian Yunisa 

NIM    : 115070200111045 

Tempat, tanggal lahir   : Trenggalek, 4 Juni 1992 

Alamat asal : RT 23 RW 07 Ds. Sumberingin, Kec. Karangan, 

Kab. Trenggalek 

Alamat di Malang : Jln. Sumbersari gg. IV, No. 41 Kec. Lowokwaru, 

Malang 

Nama Ayah : Slamet 

Nama Ibu : Winarti 

Agama : Islam 

No. Telepon    : - 

No. HP    : 08970344933 

e-mail     : metiveye@gmail.com 

Pendidikan formal  : 

 

No TINGKAT PENDIDIKAN TAHUN 

MASUK 

TAHUN 

LULUS 

NAMA INSTITUSI 

1 TK 1997 1999 TK KEMALA BHAYANGKARI 52 TRENGGALEK 

2 SD 1999 2005 SDN 2 SURODAKAN 

3 SMP 2005 2008 SMPN 1 TRENGGALEK 

4 SMA 2008 2011 SMAN 1 TRENGGALEK 

5 PERGURUAN TINGGI 2011 - UNIVERSITAS BRAWIJAYA 

 

mailto:metiveye@gmail.com

