BAB 3
KERANGKA KONSEP DAN HIPOTESIS PENELITIAN

Dukungan keluarga : : Pasien Tingkat
: diabetes tipe 2 : kecemasan

- Informasional WasssEEsEEEEEEEEEEEEEESE "
- Emosional \l/
- penghargaan R, SE, \
_ Mater ! Pasien dengan :

: diabetes mellitus Ringan Sedang Berat

E mengalaml lllllllllllllllllllllllllllllllllllll

: penurunan kualitas & -
: P :i Faktor yang mempengaruhi :: Dampak kecemasan,

Faktor Intrinsik : Faktor ekstrinsik : hidup yang di‘?‘f"t kecemasan: akibat tidak diberikan
s : : mempengaruni ol : : dukungan keluarga:

i Usia, pengalaman i Kondisi medis (diagnose . Kepatuhan dava - Status kesehatan ]
: menjalani : i medis), tingkat H hidz gay jiwa dan fisik i - Penuuman
: pengobatan, konsep i pendidikan, akses o Peng(,)batan i - Respon koping : kesejahteraan diri
: diri dan peran : & informasi, proses : i . Kontrol gula ii - Dukungankeluarga i - Kualitashidupyang :
LTassssssssEEEEEEEEEEnEnn E adaptaSI tlngkat SOSIaI E E darah .E - Pengetahuan . E menurun

; : A yang P huaresssassasssassanssansansnansansnnst § -

: ekonomi, jenis tindakan, § & buruk 5'I : Pseirll(L;Ir(l)Jnian status :

: komunikasi terapeutik : I . Peningkatan R p ....... g ............... E

Lussussssssssssssssssssnnnnnnnnnnnn , g biaya perawatan E

: : Keterangan :
: Diteliti
"""" : : tidak diteliti
Gambar 3.1. Hubungan Dukungan Keluarga dengan Tingkat Kecemasan pada Pasien Diabetes Melitus tipe 2
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Kerangka Konsep

Dukungan keluarga ada empat yaitu, dukungan informasional, dukungan
emosional, dukungan penghargaan, dan dukungan materi. Empat dukungan
ini harus diberikan keluarga untuk anggota keluarga yang mempunyai
penyakit kronik seperti diabetes mellitus.

Pada pasien diabetes mellitus ini dapat mengalami penurunan kualitas
hidup akibat pasien merasa sudah tidak berguna, menyebabkan kontrol gula
darah yang akan terganggu akibat kepatuhan gaya hidup yang berubah,
serta peningkatan biaya pengobatan. Maka dari itu dukungan keluarga
sangat dibutuhkan untuk membantu mempertahankan kualitas hidup pasien.

Dari penurunan kualitas hidup yang menurun dapat menimbulkan
kecemasan pada pasien diabetes. Kecemasan sendiri dapat dipengaruhi
oleh status kesehatan jiwa dan fisik, respon koping, dukungan keluarga, dan
pengetahuan. Serta untuk tingkat kecemasannya dapat dikategorikan
sebagai kecemasan ringan, sedang, dan berat. Kecemasan juga dapat
menimbulkan dampak jika tidak diberikan dukungan keluarga, seperti
penurunan kesejahteraan, kualitas hidup yang menurun, dan penurunan
status psikologi.

Hipotesis Penelitian
Ha : Ada hubungan yang berkebalikan antara dukungan keluarga dengan

tingkat kecemasan pada pasien Diabetes Melitus Tipe 2



