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Lampiran 1

SURAT PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN

Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Dien Isnaini
Nim :115070207113021
Institusi : Jurusan Keperawatan Fakultas Kedokteran Universitas

Brawijaya Malang

Menyatakan dengan sesungguhnya bahwa penelitian saya yang berjudul
“Pengaruh Art Therapy Finger Painting Terhadap Kecemasan Anak Preschool
Akibat Hospitalisasi di Rumah Sakit TNI-AD Kota Kediri” ini benar-benar
merupakan hasil karya saya sendiri, bukan merupakan plagiat karya orang lain.
Apabila dikemudian hari terbukti atau dapat dibuktikan bahwa penelitian ini
merupakan plagiat orang lain maka saya bersedia menerima sanksi atas

perbuatan tersebut.

Yang membuat pernyataan,

/" Dt
(Dien Isnaini)

NIM : 115070207113021
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Lampiran 2

Kisi-Kisi Instrumen

No. Variabel Parameter Jumlah No.
Soal Soal
1. | Kecemasan sosial Kekhawatiran dengan lingkungan 1 1

baru misalnya ditunjukkan dengan
anak sering memegang orang
terdekat ketika melihat didekati
dengan orang lain

2. Kecemasan umum Anak tegang, gelisah atau mudah 2 2
marah selama dirawat

3. Kecemasan pemisahan Anak susah tidur tanpa orang tua 3 3
atau saat di rumah sakit

4, Kecemasan umum Anak  memiliki masalah tidur 4 4
karena kekhawatiran (susah tidur,
sering terbangun, mengigau atau
berteriak saat tidur)

5. Kecemasan sosial Anak takut pada keramaian atau 5 5
berada di tempat tertutup ( contoh :
banyak pengunjung, banyak
perawat atau dokter yang datang)

6. Kecemasan sosial Takut bertemu atau berbicara pada 6 6
orang yang tidak dikenal ( contoh
keluarga  pasien lain  atau
pengunjung)

7. Kecemasan umum Anak terlihat khawatir sepanjang 7 7
hari ( contoh: terlihat gelisah, tidak
tenang, menanyakan banyak hal,
terlihat bingung).

8. Kecemasan umum Cemas/ gemetar/ menolak/ 8 8
menangis jika dibawa ke ruang lain
oleh perawat atau dokter (contoh :
ke ruang pemeriksaan atau
tindakan ).

9. Kecemasan umum Anak khawatir/ tegang/ menangis 9 9
atau jantung berdebar kencang
ketika perawat atau dokter datang

10. | Ketakutan cedera fisik Takut terhadap jarum suntik atau 10 10
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alat untuk memasang infus.

11. | Kecemasan pemisahan Anak menjadi stress ketika 11 11
ditinggal pergi oleh orang tua.

12. | Kecemasan sosial Takut terhadap perawat dan tidak 12 12
mau bermain dengan perawat

13. | Kecemasan umum Takut pada keadaan gelap (contoh 13 13
: lampu tidak dimatikan saat tidur)

14. | Gangguan obsesif Anak khawatir bahwa sesuatu 14 14
kompulsif yang buruk akan terjadi pada
dirinya.
15. | Kecemasan umum Anak suka menyendiri. 15 15
16. | Kecemasan sosial Anak merasa takut jika harus 16 16
Kecemasan sosial menggunakan toilet umum atau
kamar mandi.
17. | Gangguan obsesif Anak takut jika mendengar suara 17 17
kompulsif keras yang menurut dia akan

membahayakan (contoh : suara
mesin atau alat pemeriksaan atau
alat terapi lainnya).

18. | Gangguan obsesif Takut terhadap sesuatu yang 18 18
kompulsif buruk akan terjadi padanya
sehingga tidak dapat bertemu lagi
dengan orang tua (contoh : anak
selalu minta ditemani oleh orang
tua, anak mengatakan takut
dipindah ke ruang lain seperti
kamar operasi, dll).

19. | Ketakutan cedera fisik Anak mengeluh sakit perut atau 19 19
pusing bila didatangi dokter atau
perawat bila diajak masuk ke
ruang perawatan sehingga anak
sering mengajak keluar ruangan.

20. | Gangguan obsesif Anak mendapatkan pikiran-pikiran 20 20
kompulsif buruk sehingga merasa terganggu
dalam pikirannya.

21. | Kecemasan sosial Anak merasa khawatir jika dia 21 21
akan melakukan sesuatu yang
memalukan di depan orang lain.

22. | Kecemasan sosial Anak takut berada di tempat ramai 22 22
(seperti pusat perbelanjaan,
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bioskop, bus, taman bermain)

23. | Kecemasan umum Ketika anak mempunyai masalah, 23 23
anak merasa gemetar
24. | Gangguan obsesif Anak memikirkan sesuatu 24 24
kompulsif misalnya kata atau benda spesial

untuk mencegah kejadianburuk
yang dipikirkan (contoh

memegang atau selalu
menanyakan guling atau boneka
kesukaannnya).

25. | Kecemasan pemisahan Anak merasa khawatir jika jauh 25 25
dari orang tua.

26. | Kecemasan umum Anak merasa khawatir dalam 26 26
segala hal.

27. | Kecemasan sosial Anak takut bertanya pada orang 27 27

dewasa untuk meminta bantuan
(misalnya pada perawat atau
orang di sekitarnya).

28. | Gangguan obsesif Tiba-tiba anak merasa takut tanpa 28 28
kompulsif alasan sama sekali.
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LAMPIRAN 3

I. Data Karakteristik Responden

Nama orang tua
Nama anak
Umur anak
Jenis Kelamin

Perawatan hari ke

S DY (Ul P Vg T

Pernah di rawat di RS sebelumnya

Hari/Tanggal pengambilan data :

JURUSAN KEPERAWATAN
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: Ya/ Tidak (lingkari yang sesuai)

Il. Kuesioner Skala Kecemasan pada Anak Prasekolah (Diisi oleh orang tua)

Petunjuk pengisian : Di bawah ini adalah pernyataan yang menggambarkan keadaan

anak. Lingkari setiap pernyataan yang sesuai dengan respon yang sesuai dengan

keadaan anak. Lingkari angka 4 jika pernyataan tersebut sangat sering terjadi, 3 jika

pernyataan sering terjadi, 2 jika pernyataan kadang-kadang terjadi, 1 jika pernyataan

jarang terjadi atau jika tidak pernah terjadi lingkari 0. Isilah semua pernyataan dengan

baik.

No.

Pernyataan

Tidak
pernah

Jarang

Kadang-
kadang

Sering

Sangat
Sering

Kekhawatiran dengan lingkungan
baru misalnya ditunjukkan dengan
anak sering memegang orang
terdekat ketika melihat didekati
dengan orang lain

0

2

4

Anak tegang, gelisah atau mudah
marah selama dirawat

Anak susah tidur tanpa orang tua
atau saat di rumah sakit

Anak memiliki masalah tidur
karena kekhawatiran (susah tidur,
sering terbangun, mengigau atau
berteriak saat tidur)

Anak takut pada keramaian atau

berada di tempat tertutup ( contoh
banyak pengunjung, banyak

perawat atau dokter yang datang)

Takut bertemu atau berbicara
pada orang yang tidak dikenal (
contoh keluarga pasien lain atau
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pengunjung)

7. | Anak terlihat khawatir sepanjang 0 1 2 3 4
hari ( contoh: terlihat gelisah, tidak
tenang, menanyakan banyak hal,
terlihat bingung).

8. | Cemas/ gemetar/ menolak/ 0 1 2 3 4
menangis jika dibawa ke ruang lain
oleh perawat atau dokter (contoh :
ke ruang pemeriksaan atau
tindakan ).

9. | Anak khawatir/ tegang/ menangis 0 1 2 3 4
atau jantung berdebar kencang
ketika perawat atau dokter datang

10. | Takut terhadap jarum suntik atau 0 1 2 3 4
alat untuk memasang infus.

11. | Anak menjadi stress ketika 0 1 2 3 4
ditinggal pergi oleh orang tua.

12. | Takut terhadap perawat dan tidak 0 1 2 3 4
mau bermain dengan perawat

13. | Takut pada keadaan gelap (contoh 0 1 2 3 4
: lampu tidak dimatikan saat tidur)

14. | Anak khawatir bahwa sesuatu 0 1 2 3 4
yang buruk akan terjadi pada
dirinya.

15. | Anak suka menyendiri. 0 1 2 3 4

16. | Anak merasa takut jika harus 0 1 2 3 4
menggunakan toilet umum atau
kamar mandi.

17. | Anak takut jika mendengar suara 0 1 2 3 4

keras yang menurut dia akan
membahayakan (contoh : suara
mesin atau alat pemeriksaan atau
alat terapi lainnya).

18. | Takut terhadap sesuatu yang uruk 0 1 2 3 4
akan terjadi padanya sehingga
tidak dapat bertemu lagi dengan
orang tua (contoh : anak selalu
minta ditemani oleh orang tua,
anak mengatakan takut dipindah
ke ruang lain seperti kamar
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operasi, dll).

19. | Anak mengeluh sakit perut atau 0 1 2 3 4
pusing bila didatangi dokter atau
perawat bila diajak masuk ke
ruang perawatan sehingga anak
sering mengajak keluar ruangan.

20. | Anak mendapatkan pikiran-pikiran 0 1 2 3 4
buruk sehingga merasa terganggu
dalam pikirannya.

21. | Anak merasa khawatir jika dia 0 1 2 3 4
akan melakukan sesuatu yang
memalukan di depan orang lain.

22. | Anak takut berada di tempat ramai 0 1 2 3 4
(seperti pusat perbelanjaan,
bioskop, bus, taman bermain)

23. | Ketika anak mempunyai masalah, 0 1 2 3 4
anak merasa gemetar

24. | Anak memikirkan sesuatu 0 1 2 3 4
misalnya kata atau benda spesial
untuk mencegah kejadianburuk
yang dipikirkan (contoh

memegang atau selalu
menanyakan guling atau boneka
kesukaannnya).

25. | Anak merasa khawatir jika jauh 0 1 2 3 4
dari orang tua.

26. | Anak merasa khawatir dalam 0 1 2 3 4
segala hal.

27. | Anak takut bertanya pada orang 0 1 2 3 4

dewasa untuk meminta bantuan
(misalnya pada perawat atau
orang di sekitarnya).

28. | Tiba-tiba anak merasa takut tanpa 0 1 2 3 4
alasan sama sekali.

TOTAL SKOR

Keterangan : Kecemasan ringan (skor < 28), Kecemasan sedang (skor 28-56),

Kecemasan berat (skor 57-84), Kecemasan sangat berat/panik
(skor >85).
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Lampiran 4
PENGANTAR SURAT PERSETUJUAN MENJADI
RESPONDEN (INFORMED CONSENT)
Judul Penelitian : Pengaruh Art Therapy Finger Painting Terhadap
Kecemasan Anak Preschool Akibat Hospitalisasi di
Rumah Sakit TNI-AD KotaKediri
Peneliti : Dien Isnaini
Pembimbing . I. Dr. Ahsan, S.Kep., M. Kes
II. Ns. Rinik Eko Kapti, S.Kep,.M.Kep
Dengan hormat,
Saya adalah mahasiswa semester 7 Program Studi Keperawatan
Fakultas Kedokteran Universitas Brawijaya Malang. Dalam rangka untuk
menyelesaikan Tugas Akhir (Skripsi) saya bermaksud mengadakan
penelitian yang berjudul “Pengaruh Art Therapy Finger Painting Terhadap
Kecemasan Anak Preschool Akibat Hospitalisasi di RS-TNI AD Kota Kediri”.
Saya berkeyakinan bahwa penelitian ini memiliki manfaat yang
luas, baik untuk anak maupun profesi keperawatan dalam meningkatkan
mutu pelayanan keperawatan dalam mengatasi masalah kecemasan anak.
Apabila Ibu/Bapak bersedia untuk mengijinkan anak |bu/Bapak menjadi
responden dalam penelitian saya ini, silahkan Ibu/Bapak menandatangani
persetujuan menjadi subyek penelitian. Atas kesediaan dan kerja samanya
saya mengucapkan terimakasih.
Kediri, 17 November 2014

Peneliti
/ Dr
(Dien Isnaini)
NIM.115070200111021
Mengetahui,
Pembimbing | Pembimbing Il
(Dr. Ahsan S.Kp., M.Kes) (Ns. Rini_k E ¢ KZ t_i, S_.K_gp,.M._Kep)

=

NIP.19640844198401001 NIP.198201312008122003
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Lampiran 5
PENJELASAN UNTUK MENGIKUTI PENELITIAN

1. Saya adalah Dien Isnaini Jurusan Iimu Keperawatan dengan ini meminta anda
untuk berpartisipasi dengan sukarela dalam penelitian yang berjudul “Pengaruh
Art Therapy Finger Painting Terhadap Kecemasan Anak Preschool Akibat
Hospitalisasi Di Rumah Sakit TNI-AD Kota Kediri”.

2. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh Art therapy
terhadap penurunan kecemasan pada anak akibat hospitalisasi di Rumah Sakit
TNI-AD Kota Kediri. Disamping itu, hasil penelitian ini dapat dijadikan bahan bagi
penelitian selanjutnya yang berhubungan dengan cara menurunkan kecemasan
anak prasekolah akibat hospitalisasi di Rumah Sakit. Penelitian ini akan
berlangsung selama kurang lebih 2 minggu dengan sampel kelompok anak usia
preschool di Rumah Sakit TNI-AD Kota Kediri.

3. Prosedur pengambilan sampel ini adalah dengan menggunakan teknik purposive
sampling, yaitu pengambilan sample dilakukan ndengan cara memilih sample
diantara populasi yang dikehendaki oleh peneliti serta memenuhi kriteria inklusi.

4. Keuntungan yang anda peroleh dengan keikutsertaan anda adalah ikut
menyumbang dan memberikan manfaat bagi pengembangan ilmu khususnya
dibidang keperawatan. Ketidaknyamanan/ resiko yang mungkin muncul yaitu
waktu yang sedikit panjang saat melakukan kegiatan art therapy finger painting
akan menyita beberapa waktu anda dan harus membangun hubungan saling

percaya terhadap responden agar memudahkan penelitian ini.

5. Jika muncul Ketidaknyaman/ kerugian yang anda rasakan, maka anda
dapat menghubungi peneliti/ contact person sebagai berikut Dien Isnaini

dengan nomor 089679264797.
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6. Seandainya anda tidak menyetujui cara ini maka anda dapat memilih cara
lain atau anda boleh tidak mengikuti penelitian ini sama sekali. Untuk itu
anda tidak akan dikenai sanksi apapun.

7. Nama dan jati diri anda akan tetap dirahasiakan.

8. Dalam penelitian ini anda akan mendapatkan kompensasi berupa

bingkisan alat tulis.

Peneliti
/" Drg

Dien Isnaini
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Lampiran 6

Pernyataan Persetujuan untuk

Berpartisipasi dalam Penelitian

Saya yang bertandatangan dibawah ini menyatakan bahwa :

1. Saya telah mengerti tentang apa yang tercantum dalam lembar
persetujuan diatas dan telah dijelaskan oleh peneliti.

2. Dengan ini saya menyatakan bahwa secara sukarela bersedia untuk ikut
serta menjadi salah satu subyek penelitian yang berjudul “Pengaruh Art
Therapy Finger Painting Terhadap Kecemasan Anak Preschool Akibat

Hospitalisasi Di Rumah Sakit TNI-AD Kota Kediri”.

Malang, ..........ccccccceeenn. , 2015
Peneliti Yang membuat pernyataan
/" Daton
(Dien Isnaini) ey )

NIM. 115070207113021

Saksi | Saksi Il
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Lampiran 7
SATUAN ACARA KEGIATAN (SAK) FINGER PAINTING

A. Topik . Pengaruh Art Therapy Finger Painting Terhadap
Kecemasan Anak Preschool Akibat Hospitalisasi di
Rumah Sakit TNI-AD Kota Kediri
B. Sub Topik : Finger Painting
C. Tujuan Instruksional
1. Umum
Sasaran dapat mengerti dan memahami lebih jelas tentang cara
melakukan kegiatan Finger Painting
2. Khusus
Setelah diberikan kegiatan diharapkan anak dapat :
a. Anak dapat memahami cara melakukan Finger Painting
b. Anak dapat mengaplikasikan Finger Painting
C. Anak setelah melakukan Finger Paimting kecemasan menurun
D. Perencanaan Kegiatan
1. Waktu: 60 menit
a. Hari : Jumat, Sabtu, Minggu

b. Tanggal . Februari 2015

c. Jam :09.00 — 10.00
2. Tempat : Rumah Sakit Umum Daerah Gambiran Kota Kediri
3. Sasaran : Anak prasekolah yang menjalani perawatan di Rumah

Sakit Umum Daerah Gambiran Kota Kediri
4. Metode : Ceramah, tanya jawab

5. Media : Cat dan kertas gambar berukuran A3
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E. Kegiatan Penyuluhan

Tahap Waktu | Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Peserta | Media
Kegiatan
Pendahuluan | 10 - Memberi salam - Menyimak Lisan
menit - Menyimak
- Menjelaskan  tujuan
penyuluhan
- Menjawab
- Menyebutkan  materi/
pokok bahasan yang
akan disampaikan.
Penyajian 40 - Menjelaskan alat yang | - Mendengarkan Lisan
menit digunakan untuk Finger
Painting

Yang perlu di sediakan
dalam persiapan : kertas
gambar untuk melukis,
beberapa mangkok yang
berisi kanji yang sudah
diberi berbagai macam
warna.

- Menjelaskan cara
melakukan Finger
Painting

o Sebelum memulai,
memberikan penjelasan
kepada anak tentang
kegiatan yang akan
dilakukan dan
menjelaskan satu persatu
nama-nama media yang
digunakan dalam
kegiatan Finger painting.

o Anak diminta untuk
mempersiapkan kertas
gambar.

o Kemudian, intruksikan
anak untuk mencelupkan
jari jemarinya kedalam
mangkok yang berisi
kanji berwarna dan
melukiskannya dengan
gerakan-gerakan
kekertas gambar yang
telah tersedia. Goresan
jari jemari mungil itu
akhirnya menghasilkan
sebuah karya lukisan
yang penuh warna.
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o Jika kanji mulai
mengering. Tambahkan
air secupnya untuk
memudahkan
penggunaan kaniji
selanjutnya.

o Setelah kegiatan ini
berakir, mintalah anak
untuk membersihkan
tangannya dengan air,
kemudian gunakan lap
atau handuk untuk
mengeringkan tangan
anak.

o Selama kegiatan
berlangsung peneliti
mengobservasi ekspresi
anak dan respon anak
dalam melakukan Finger

Painting.

- Melakukan kegiatan
Finger Painting

- Menjelaskan setelah
melakukan Finger
Painting mencuci tangan
dengan baik

Penutup 10 - Memberikan kesempatan | - bertanya Lisan
menit bertanya pada sasaran

- Salam Penutup
- Menjawab
salam
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KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
THE MINISTRY OF EDUCATION AND CULTURE
FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS BRAWIJAYA
FACULTY OF MEDICINE UNIVERSITY OF BRAWIJAYA
KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTEE
Jalan Veteran Malang — 65145
Telp./ Fax. (62) 341 - 553930

’ KETERANGAN KELAIKAN ETIK
("ETHICAL CLEARANCE")

No. 116 /EC/ KEPK-S1-PSIK/ 02 /2015
!KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS
’BRAWIJAYA. SETELAH MEMPELAJARI DENGAN SEKSAMA RANCANGAN PENELITIAN
YANG DIUSULKAN, DENGAN INI MENYATAKAN BAHWA PENELITIAN DENGAN

JUDUL :  Pengaruh Art Therapy Finger Painting terhadap Kecemasan

Anak Preschool Akibat Hospitalisasi di Rumah Sakit TNI-AD

Kota Kediri
PENELITI . Dien Isnaini
UNIT / LEMBAGA ¢ 81 llmu Keperawatan - Fakultas Kedokteran — Universitas

Brawijaya Malang

' TEMPAT PENELITIAN :  Rumah Sakit TNI-AD Kota Kediri

. 25 FEB 2015
i K@tugle
i Q,QB.OB‘;dld‘atgl;t,P;\r\?l

3

l DINYATAKAN LAIK ETIK.

< ,

- ¥

y Ay
p

‘-\,‘ ‘Dyp. dr. gg/(;h W.Sardjono, DTM&H, MSc, SpPark
K‘ 'W 198002 1 001
NG 1Ty & /
Catatan : ;

Keterangan Laik Etik Ini Berlaku 1 (Satu) Tahun Sejak Tanggal Dikeluarkan

Pada Akhir Penelitian, Laporan Pelaksanaan Penelitian Harus Diserahkan Kepada KEPK-FKUB
| Dalam Bentuk Soft Copy. Jika Ada Perubahan Protokol Dan / Atau Perpanjangan Penelitian,
_Harus Mengajukan Kembali Permohonan Kajian Etik Penelitian (Amandemen Protokol).
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DETASEMEN KESEHATAN WILAYAH MOJOKERTO
RUMAH SAKIT TK. IV 05.07.02 KEDIRI

SURAT KETERANGAN
Nomor Sket/ a1 /Il /2015

Yang bertanda tangan dibawah ini Kepala Rumah Sakit Tk. IV 05.07.02 Kediri
menerangkan dengan sesungguhnya bahwa :

Nama : Dien Isnaini
NIM : 115070207 113021
Jurusan . limu Keperawatan
Fakultas : Kedokteran

Telah melaksanakan kegiatan penelitian di Rumah Sakit TNl AD Kota Kediri
terhitung mulai tanggal 25 Februari 2015 s.d 15 Maret 2015 tentang Pengaruh Art
Therapy Finger Painting terhadap Kecemasan Anak Preschool Akibat Hospitalisasi,
guna melengkapi Mata Kuliah Skripsi pada Semester Genap TA 2014/2015.

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk di pergunakan sebagaimana mestinya.

Dikeluarkan di Kediri
pada tanggal |/ Maret 2015

Tembusan:

1. Dandenkesyah Mojokerto
2. Paurtuud Rumkit Tk. IV Kedin
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HASIL PRETEST POSTTEST KELOMPOK KONTROL

JURUSAN KEPERAWATAN

DAFTAR TABULASI HASIL PENELITIAN

FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS BRAWIJAYA

Nilai Nilai
Kode Jenis PRE- Kriteria POST- Kriteria LAMA
No | Nama | Umur kelamin TEST Kualitatif TEST Kualitatif PERAWATAN

3 KECEMASAN KECEMASAN

1 NP | TAHUN 2 50 SEDANG 37 SEDANG 2 HARI
3 KECEMASAN KECEMASAN

2 GM | TAHUN 2 27 RINGAN 18 RINGAN 6 HARI
4 KECEMASAN KECEMASAN

3 MF | TAHUN 1 25 RINGAN 20 RINGAN 1 HARI
3,5 KECEMASAN KECEMASAN

4 ME | TAHUN 1 37 SEDANG 30 SEDANG 2 HARI
3 KECEMASAN KECEMASAN

5 HN | TAHUN 2 28 RINGAN 21 RINGAN 3 HARI
4.5 KECEMASAN KECEMASAN

6 MC | TAHUN 1 24 RINGAN 20 RINGAN 1 HARI
4 KECEMASAN KECEMASAN

7 YN | TAHUN 2 30 SEDANG 25 SEDANG 2 HARI
3 KECEMASAN KECEMASAN

8 AR | TAHUN 1 32 SEDANG 25 SEDANG 2 HARI
5 KECEMASAN KECEMASAN

9 DC | TAHUN 1 26 RINGAN 18 RINGAN 2 HARI
3 KECEMASAN KECEMASAN

10 RM TAHUN 1 35 SEDANG 26 SEDANG 1 HARI
3 KECEMASAN KECEMASAN

11 RN | TAHUN 2 24 RINGAN 17 RINGAN 3 HARI
4 KECEMASAN KECEMASAN

12 IM TAHUN 2 29 RINGAN 23 RINGAN 2 HARI
4 KECEMASAN KECEMASAN

13 BQ | TAHUN 2 32 SEDANG 24 SEDANG 1 HARI
4 KECEMASAN KECEMASAN

14 DN TAHUN 1 26 RINGAN 20 RINGAN 3 HARI
5 KECEMASAN KECEMASAN

15| MA | TAHUN 1 22 RINGAN 17 RINGAN 3 HARI
3 KECEMASAN KECEMASAN

16 RY TAHUN 1 36 SEDANG 27 SEDANG 2 HARI
5 KECEMASAN KECEMASAN

17 NL | TAHUN 2 24 RINGAN 20 RINGAN 1 HARI
3 KECEMASAN KECEMASAN

18 MA TAHUN 1 23 RINGAN 19 RINGAN 4 HARI
3,5 KECEMASAN KECEMASAN

19 BA | TAHUN 1 38 SEDANG 31 SEDANG 2 HARI
3 KECEMASAN KECEMASAN

20 RF TAHUN 2 27 RINGAN 22 RINGAN 2 HARI
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Nilai Nilai
Kode Jenis PRE- Kriteria POST- Kriteria LAMA
No | Nama | Umur kelamin | TEST Kualitatif TEST Kualitatif PERAWATAN

3 KECEMASAN KECEMASAN

1 AM | TAHUN 2 37 SEDANG 32 SEDANG 3 HARI
4.5 KECEMASAN KECEMASAN

2 RH | TAHUN 1 24 RINGAN 20 RINGAN 2 HARI
5 KECEMASAN KECEMASAN

3 FR | TAHUN 1 23 RINGAN 22 RINGAN 1 HARI
3 KECEMASAN KECEMASAN

4 Ml TAHUN 1 39 SEDANG 35 SEDANG 4 HARI
6 KECEMASAN KECEMASAN

5 AD | TAHUN 2 27 RINGAN 24 RINGAN 2 HARI
3,5 KECEMASAN KECEMASAN

6 DD | TAHUN 1 32 SEDANG 29 SEDANG 2 HARI
3 KECEMASAN KECEMASAN

7 IF TAHUN 2 26 RINGAN 24 RINGAN 2 HARI
4 KECEMASAN KECEMASAN

8 RK | TAHUN 1 24 RINGAN 20 RINGAN 1 HARI
5 KECEMASAN KECEMASAN

9 MH | TAHUN 1 30 SEDANG 25 SEDANG 3 HARI
3 KECEMASAN KECEMASAN

10 FY | TAHUN 2 32 SEDANG 29 SEDANG 3 HARI
4 KECEMASAN KECEMASAN

11 FD TAHUN 1 26 RINGAN 24 RINGAN 2 HARI
3 KECEMASAN KECEMASAN

12 | MA | TAHUN 2 35 SEDANG 30 SEDANG 1 HARI
3 KECEMASAN KECEMASAN

13 YD TAHUN 1 24 RINGAN 22 RINGAN 2 HARI
5 KECEMASAN KECEMASAN

14 | SM | TAHUN 2 50 SEDANG 46 SEDANG 3 HARI
4 KECEMASAN KECEMASAN

15 MD TAHUN 1 27 RINGAN 24 RINGAN 1 HARI
3 KECEMASAN KECEMASAN

16 | AN | TAHUN 2 25 RINGAN 23 RINGAN 2 HARI
5 KECEMASAN KECEMASAN

17 MB TAHUN 1 37 SEDANG 35 SEDANG 2 HARI
3 KECEMASAN KECEMASAN

18 | AV | TAHUN 2 28 RINGAN 24 RINGAN 1 HARI
4 KECEMASAN KECEMASAN

19 DF TAHUN 1 24 RINGAN 22 RINGAN 3 HARI
3,5 KECEMASAN KECEMASAN

20 VL | TAHUN 2 28 RINGAN 24 RINGAN 2 HARI

Lampiran 11

HASIL UJI STATISTIK PENELITIAN
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Wilcoxon Signed Ranks Test

Ranks
N Mean Rank | Sum of Ranks

posttestkontrol - Negative Ranks 02 .00 .00
pretestkontrol Positive Ranks oP .00 .00

Ties 2¢

Total 2
a. posttestkontrol < pretestkontrol
b. posttestkontrol > pretestkontrol
c. posttestkontrol = pretestkontrol

Test StatisticsP
posttestkontrol —
pretestkontrol

z .000¥
Asymp. Sig. (2-tailed) 1.000

a. The sum of negative ranks equals the

sum of positive ranks.

b. Wilcoxon Signed Ranks Test

Wilcoxon Sighed Ranks Test
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Ranks
N Mean Rank | Sum of Ranks
posttestperlakuan - Negative Ranks 202 10.50 210.00
pretestperiakuan Positive Ranks ob 00 00
Ties o°
Total 20
a. posttestperlakuan < pretestperlakuan
b. posttestperlakuan > pretestperlakuan
c. posttestperlakuan = pretestperlakuan
Test StatisticsP
posttestperlakua
n-
pretestperlakuan
z -3.9492
Asymp. Sig. (2-tailed) .000]

a. Based on positive ranks.

b. Wilcoxon Signed Ranks Test
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Mann-Whitney Test

Ranks
PrePost N Mean Rank Sum of Ranks
Perlakuan 1 20 26.72 534.50|
2 20 14.28 285.50]
Total 40
Kontrol 1 20 24.28 485.50]
2 20 16.72 334.50]
Total 40

Test StatisticsP

Perlakuan Kontrol
Mann-Whitney U 75.500 124.500
Wilcoxon W 285.500 334.500
z -3.374 -2.060]
Asymp. Sig. (2-tailed) .001 .039
Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] .0002 .0402

a. Not corrected for ties.

b. Grouping Variable: PrePost
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Wilcoxon Signed Ranks Test

Ranks
N Mean Rank Sum of Ranks
Kontrol - Perlakuan Negative Ranks 62 8.50 51.00}
Positive Ranks 145 11.36 159.00]
Ties 0°
Total 20
a. Kontrol < Perlakuan
b. Kontrol > Perlakuan
c. Kontrol = Perlakuan
Test Statistics®
Kontrol —
Perlakuan
Z -2.0229
Asymp. Sig. (2-tailed) .043

a. Based on negative ranks.

b. Wilcoxon Signed Ranks Test
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