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Proses

Anak Hospitalisasi

Art Therapy

!
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Penyebab kecemasan
hospitalisasi :

Finger Painting : Melukis,
menggambar, mewarnai,
menggoreskan warna

menggunakan jari tangan

1. Jenis tindakan medis
2. lingkungan fisik rumah

l

sakit : bangunan/ruang
rawat, alat-alat, bau
yang khas, pakaian

Mengekspresikan perasaan
yang menyebabkan cemas

putih petugas

|

Output

kesehatan,

3. lingkungan sosial :
seperti sesama pasien
anak, interaksi dan
sikap petugas
kesehatan.

Spence Children’s Anxiety Scale (SCAS)
yang terdiri dari 28 pertanyaan
kecemasan

Faktor-faktor yang mempengaruhi
kecemasan :

1. Perpisahan dengan
keluarga.

2. Berada di lingkungan asing.
Ketakutan akan prosedur-

yang akan dilakukan.
4. Pengalaman dirawat di

prosedur tindakan di RS i
Rumah Sakit sebelumnya. i

l

Kecemasan Kecemasan

Keterangan : [ ] Diteliti

;___i Tidak diteliti

kecemasan
meningkat

kecemasan
tetap

kecemasann
menurun
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Deskripsi Kerangka Konsep

Hospitalisasi merupakan pengalaman yang penuh dengan kecemsan bagi
anak. Penyebab kecemasan anak hospitalisasi juga beragam dari tindakan
medis yang diberikan, lingkungan fisik, dan lingkungan sosial. Respon yang
ditimbulkan dari kecemasan tersebut bermacam-macam. Sample yang
diambil adalah anak prasekolah yang mengalami kecemasan akibat
hospitalisasi. Kecemasan itu sendiri terlihat dari gejala-gejala atau respon
yang ditimbulkan oleh anak yaitu tampak pada respon fisiologis mereka
(gelisah, tegang, khawatir, takut, depresi) Hal ini terjadi karena perpisahan
dengan keluarga, berada di lingkungan asing, ketakutan akan prosedur
tindakan di rumah sakit, pengalaman dirawat di Rumah Sakit sebelumnya.
Ada beberapa cara untuk mengatasi kecemasan, salah satunya adalah
dengan art therapy. Peneliti akan memberikan intervensi untuk mengatasi
masalah diatas dengan cara perlakuan menggunakan Finger painting yang
berpotensi untuk spiritual dan kesehatan psikologi. Finger painting dilakukan
dengan cara menggambar, menggoreskan warna sehingga dapat
mengekspresikan perasaan yang menyebabkkan cemas. Diharapkan
dengan menggunakan intervensi ini dapat menurunkan kecemasan dengan

metode yang telah diberikan.

Hipotesis Penelitian

Ada pengaruh Art Therapy Finger Painting terhadap tingkat kecemasan pada
anak usia prasekolah (3-6 tahun) akibat hospitalisasi di Rumah Sakit TNI-AD
Kota Kediri.



