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BAB 5 

HASIL PENELITIAN 

 

Pada bab ini akan diuraikan mengenai hasil penelitian pengaruh paket 

“MUTIARA KASIH IBU” terhadap motivasi ibu dalam pemberian ASI di Wilayah 

Kerja Puskesmas Dau Kabupaten Malang pada tanggal 19 Februari 2015 sampai 

2 Maret 2015. Penelitian ini dilakukan pada ibu primipara melahirkan secara 

normal di 10 Bidan Desa di Wilayah Kerja Puskesmas Dau Kabupaten Malang 

dengan total sampel adalah 20 responden yang terbagi menjadi 2 kelompok, 

yaitu 10 responden kelompok intervensi dan 10 responden kelompok kontrol. 

Pengambilan data dilakukan oleh peneliti dengan dibantu Bidan Desa pada 

kelompok intervensi terlebih dahulu, selanjutnya dilakukan pada kelompok 

kontrol. Hasil penelitian ini terdiri dari data demografi responden, analisis 

univariat dan bivariat. 

 

5.1 Deskripsi Data Demografi Responden 

5.1.1 Deskripsi Data Demografi Responden Berdasarkan Usia 

 

 

 

 

 
 

Gambar 5.1 Rentang usia responden di Wilayah Kerja Puskesmas Dau 
Kabupaten Malang 
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Kelompok usia terbanyak pada ibu menyusui adalah berada pada 

kelompok usia 20-24 tahun (65%) dan usia paling sedikit adalah 16-19 tahun 

(35%).  

 

5.1.2 Deskripsi Data Demografi Responden Berdasarkan Pendidikan 

 

 

 

 

 

 

Gambar 5.2 Pendidikan Responden di Wilayah Kerja Puskemas Dau Kabupaten 
Malang 

 
 

Pendidikan ibu menyusui paling banyak adalah SMA (45%), SMP (35%) 

dan paling sedikit adalah SD (20%). 

 

5.1.3 Deskripsi Data Demografi Responden Berdasarkan Pekerjaan 

 

 

 

 

 

 

Gambar 5.3 Pekerjaan Responden di Wilayah Kerja Puskemas Dau Kabupaten 
Malang 
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Pekerjaan paling banyak dari 20 ibu menyusui adalah Ibu Rumah Tangga 

(75%), wiraswasta (20%) dan paling sedikit adalah Mahasiswa (5%). 

 

5.2 Analisis Data Univariat 

Analisis univariat pada penelitian ini menggambarkan mengenai distribusi 

variabel yaitu pretest dan posttest kelompok intervensi dan kelompok kontrol 

disajikan dalam mean median, standar deviasi (SD), nilai maksimum dan 

minimum. 

 
Tabel 5.1 

Hasil Analisis  Skor Pretest dan Posttest Motivasi Ibu dalam Pemberian ASI pada 
Kelompok Intervensi di Wilayah Kerja Puskesmas Dau Kabupaten Malang 

 

Kelompok N Pretest/Posttest 
Mean-

Median 
SD 

(Min-
Max) 

95% CI 

Lower 
Bound 

Upper 
Bound 

Intervensi 10 

Pretest  
 
 

42,60 
 

42,00 
 

 
3,273 

 
37-
48 

 
40,26 

 
44,94 

Posttest 45,60 
 

45,00 
2,459 

40-
49 

43,84 47,36 

 

Berdasarkan tabel 5.1 hasil analisis didapatkan rata-rata skor pretest ibu 

menyusui adalah 42,60, dengan SD 3,273. Skor minimal 37 dan skor maksimal 

48. Hasil estimasi interval didapatkan kesimpulan bahwa 95% diyakini rata-rata 

skor pretest ibu menyusui adalah diantara 40,26 sampai 44,94. 

Dari data diatas juga didapatkan hasil analisis rata-rata skor posttest ibu 

menyusui adalah 45,60, dengan SD 2,459. Skor minimal 40 dan skor maksimal 

49. Hasil estimasi interval didapatkan kesimpulan bahwa 95% diyakini rata-rata 

skor posttest ibu menyusui adalah diantara 43,84 sampai 47,36. 
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Tabel 5.2 
Hasil Analisis  Skor Pretest dan Posttest Motivasi Ibu dalam Pemberian ASI pada 

Kelompok Kontrol di Wilayah Kerja Puskesmas Dau Kabupaten Malang 
 

Kelompok N Pretest/Posttest 
Mean-

Median 
SD 

(Min-
Max) 

95% CI 

Lower 
Bound 

Upper 
Bound 

Kontrol 10 

Pretest  
 
 

42,70 
 

42,00 
 

 
3,743 

 
35-
48 

 
40,02 

 
45,38 

Posttest 45,40 
 

45,50 
4,169 

37-
50 

42,42 48,38 

 

Berdasarkan tabel 5.2 hasil analisis didapatkan rata-rata skor pretest ibu 

menyusui adalah 42,70, dengan SD 3,743. Skor minimal 35 dan skor maksimal 

48. Hasil estimasi interval didapatkan kesimpulan bahwa 95% diyakini rata-rata 

skor pretest ibu menyusui adalah diantara 40,02 sampai 45,38. 

Dari data diatas juga didapatkan hasil analisis rata-rata skor posttest ibu 

menyusui adalah 45,40, dengan SD 4,169. Skor minimal 37 dan skor maksimal 

50. Hasil estimasi interval didapatkan kesimpulan bahwa 95% diyakini rata-rata 

skor posttest ibu menyusui adalah diantara 42,42 sampai 48,38. 
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5.3 Analisis Data Bivariat 

5.4.1 Perbedaan Nilai Rata-Rata Skor Pretest dan Posttest Motivasi Ibu 

dalam Pemberian ASI Antar Kelompok Intervensi dan Kelompok 

Kontrol 

 

Tabel 5.3 
Hasil Analisis Perbedaan Nilai Rata-Rata Pretest dan Posttest Motivasi Ibu dalam 

Pemberian ASI Antar Kelompok Intervensi dan Kelompok Kontrol di Wilayah 
Kerja Puskesmas Dau Kabupaten Malang 

(n=20) 
 

Variabel Kel. 
Pre/ 
Post
test 

Mean SD SE T 
P 

value 
Mean 
diff 

95% CI 

Lower Upper 

Motivasi 
ibu dalam 
pemberian 

ASI 

I 

Pret
est  
 
Postt
est 

42,60 
 
 
45,60 

3,273 
 
 
2,459 

1,035 
 
 
0,777 

-6,364 0,000* -3,000 -4,066   -1,934 

K 

Pret
est  
 
Postt
est 

42,70 
 
 
45,40 

3,743 
 
 
4,169 

1,184 
 
 
1,318 

-3,693 0,005 -2,700 -4354 -1,046 

*Bermakna pada α < 0,05 

 

Berdasarkan tabel 5.3 menunjukkan bahwa pada kelompok intervensi 

diketahui rata-rata skor motivasi ibu dalam pemberian ASI sebelum perlakuan 

adalah 42,60 dengan SD 3,273, sedangkan setelah dilakukan intervensi rata-rata 

skor motivasi ibu dalam pemberian ASI setelah perlakuan adalah meningkat, 

yaitu 45,60 dengan SD 2,459. Hasil analisis lebih lanjut menyimpulkan bahwa 

terdapat peningkatan skor motivasi ibu dalam pemberian ASI sebelum dan 

sesudah perlakuan pada kelompok intervensi (p value = 0,000; α < 0,05). 

Pada kelompok kontrol diketahui rata-rata skor motivasi ibu dalam 

pemberian ASI sebelum perlakuan adalah 42,70 dengan SD 3,743, setelah 
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dilakukan intervensi rata-rata skor motivasi ibu dalam pemberian ASI setelah 

perlakuan adalah meningkat, yaitu 45,40 dengan SD 4,169. Hasil analisis lebih 

lanjut menyimpulkan bahwa ada peningkatan antara skor motivasi ibu dalam 

pemberian ASI sebelum dan sesudah perlakuan pada kelompok kontrol (p value 

= 0,005; α < 0,05). 

 

5.4.2 Selisih Skoring Motivasi Ibu dalam Pemberian ASI pada Kelompok 

Intervensi dan Kontrol 

 

Tabel 5.4 
Hasil Analisis Selisih Skoring Motivasi Ibu dalam Pemberian ASI pada 

Kelompok Intervensi dan Kelompok Kontrol di Wilayah Kerja Puskesmas Dau 
Kabupaten Malang 

(n=20) 

Variabel Kel. Mean SD t 
P 

value 
Mean 
diff 

95% CI 

Lower Upper 

Selisih 
motivasi 
ibu dalam 
pemberian 
ASI 

I 
 

K 

3,00 
 
2,70 

1,491 
 
2,312 

 

 
0,345 

 
0,734 

 
0,300 

 
-1,528 

 
2,128 

*Bermakna pada α < 0,05 

 

Berdasarkan tabel 5.4 menunjukkan adanya perbedaan rata-rata skor 

motivasi ibu menyusui pada kelompok intervensi dan kelompok kontrol setelah 

diberikan perlakuan adalah 3,00 dengan SD 1,491 dan 2,70 dengan SD 2,312 

dengan p value yang diperoleh adalah 0,734 ; α < 0,05. Ini berarti bahwa p value 

> α, sehingga H1 ditolak. Maka dapat disimpulkan bahwa pemberian paket 

“MUTIARA KASIH IBU” tidak berpengaruh terhadap peningkatan motivasi ibu 

dalam pemberian ASI. 

 


