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DATA PRIBADI 

Nama : Giovanny Sumeinar  

Tempat/ Tanggal Lahir : Balikpapan, 01 Mei 1993 

Jenis Kelamin : Perempuan 

Agama : Islam 

Kebangsaan : Indonesia 

Alamat : Jalan Sigura-gura 1 Perum Mutiara Sigura- gura 

Kav. 3 

Email : gegeovanny@gmail.com 

No. Telepon : 082147547545 

 

RIWAYAT PENDIDIKAN FORMAL 

NO TINGKAT 
NAMA 

SEKOLAH 
KOTA PERIODE 

1 
Taman Kanak 
Kanak 

Taman Kanak-
kanak Kenari II 

Balikpapan 1999 – 2000 

2 Sekolah Dasar SDN 073 Balikpapan 2000 – 2002 

3 Sekolah Dasar SDN 004 Balikpapan 2002 – 2005 

4 
Sekolah 
Menengah 
Pertama 

SMP Negeri 1 Balikpapan 2005 – 2008 

5 
Sekolah 
Menengah Atas 

SMA Negeri 1 Balikpapan 2008 – 2011 

6 
Perguruan 
Tinggi 

Univeritas 
Brawijaya 

Malang 2011 – 

 

 

 

 

mailto:gegeovanny@gmail.com
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PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

 

Nama    : Giovanny Sumeinar 

NIM    : 115070207111019 

Program Studi  : Program Studi Ilmu Keperawatan 

     Fakultas Kedokteran Universitas Brawijaya 

 

menyatakan dengan sebenarnya bahwa Tugas Akhir yang saya tulis ini benar-

benar hasil karya saya sendiri, bukan merupakan pengambil-alihan tulisan atau 

pikiran orang lain yang saya aku sebagai tulisan atau pikiran saya sendiri. 

Apabila di kemudian hari dapat dibuktikan bahwa Tugas Akhir ini adalah hasil 

jiplakan, maka saya bersedia menerima sanksi atas perbuatan tersebut. 

 

 

      Malang, 16 Maret 2015 

      Yang membuat pernyataan, 

 

 

 

 

      (Giovanny Sumeinar) 

      NIM. 115070207111019 
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PENGANTAR KUESIONER 
 
 

Judul penelitian   :“Hubungan Konsumsi Makanan dan Minuman Ringan 

dengan Peningkatan Berat Badan Pada Anak Usia 3-6 

Tahun Di Taman Kanak-Kanak TPI Nurul Huda Malang” 

Peneliti   : Giovanny Sumeinar 

No.HP  : 082147547545 

Pembimbing  : I. Ns. Septi Dewi Rachmawati, S.Kep, MNg 

 II. Ns. Ikhda Ulya, S.Kep, M.Kep 

    

Bapak/Ibu yang terhormat :  

Saya adalah mahasiswa semester VII pada Program Studi Ilmu 

Keperawatan di Fakultas Kedokteran Universitas Brawijaya Malang. Dalam 

rangka untuk menyelesaikan Tugas Akhir, saya bermaksud mengadakan 

penelitian dengan judul “Hubungan Konsumsi Makanan dan Minuman Ringan 

dengan Peningkatan Berat Badan Pada Anak Usia 3-6 Tahun Di Taman Kanak-

Kanak TPI Nurul Huda Malang”.  

Saya berkeyakinan bahwa penelitian ini memiliki manfaat yang dapat 

digunakan dalam pencegahan kegemukan dan obesitas pada anak-anak usia 

prasekolah.  

Apabila Bapak/Ibu bersedia untuk mengizinkan Putra/Putri dari 

Bapak/Ibu untuk menjadi responden dalam penelitian saya ini, silahkan 

Bapak/Ibu menandatangani Surat Persetujuan Menjadi Responden.  

Atas kesediaan dan kerjasamanya saya ucapkan terima kasih.  

 

 

Mengetahui, 

Pembimbing I 

 

 

 

Ns. Septi Dewi R., S.Kep, MNg 
NIM. 19830505 2010 122006 

 
Malang, 25 Nopember 2014 

Peneliti, 
 

 

 

 

Giovany Sumeinar 
NIM.115070207111019 
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PENJELASAN UNTUK MENGIKUTI PENELITIAN 
 

 
1. Saya adalah Giovanny Sumeinar Jurusan Ilmu Keperawatan dengan ini 

meminta Bapak/Ibu untuk berpartisipasi dengan sukarela dalam penelitian 
yang berjudul “Hubungan Konsumsi Makanan dan Minuman Ringan dengan 
Peningkatan Berat Badan pada Anak Usia 3-6 Tahun di Taman Kanak-kanak 
TPI Nurul Huda Malang” 
 

2. Tujuan dari penelitian ini untuk menganalisa hubungan antara konsumsi 
makanan dan minuman ringan dengan peningkatan berat badan pada anak-
anak usia prasekolah, dapat memberi manfaat pengembangan di bidang 
ilmu kesehatan mengenai pengaruh makanan dan konsumsi minuman 
ringan dengan peningkatan berat badan pada anak-anak usia prasekolah. 
Penelitian ini akan berlangsung selama ± 5 menit,  dengan sampel 
siswa/siswi Taman Kanak-kanak TPI Nurul Huda Malang  yang akan diambil 
dengan cara purposive sampling. 

 
3. Prosedur pengambilan sampel adalah dengan mengisi kuesioner dan  

mengukur berat badan anak, cara ini mungkin menyebabkan 
ketidaknyamanan, tetapi Bapak/Ibu tidak perlu kuatir karena penelitian ini 
tidak menimbulkan efek samping dan tidak membahayakan bagi responden. 

 
4. Keuntungan yang Bapak/Ibu peroleh dengan keikutsertaan putra/putri dan 

Bapak/Ibu adalah bertambahnya pengetahuan tentang risiko kegemukan 
dan obesitas pada anak-anak usia prasekolah serta dapat melakukan 
pencegahannya. 

 
5. Jika muncul Ketidaknyaman/ kerugian yang putra/putri dan/atau Bapak/Ibu 

rasakan, maka Bapak/Ibu dapat menghubungi peneliti/ contact person 
sebagai berikut Giovanny Sumeinar ( 082147547545) 

 
6. Seandainya Bapak/Ibu tidak menyetujui cara ini maka Bapak/ Ibu dapat 

memilih cara lain atau Bapak/Ibu boleh tidak mengikuti penelitian ini sama 
sekali. Untuk itu Bapak/Ibu tidak akan dikenai sanksi apapun 

 
7. Nama dan jati diri anak akan tetap dirahasiakan 
 
8. Dalam penelitian ini anak akan mendapatkan kompensasi berupa satu buah 

bingkisan alat tulis 
 

 

 

Peneliti
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SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(Informed Consent) 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bahwa : 

1. Saya telah mengerti tentang apa yang tercantum dalam lembar 

persetujuan diatas dan telah dijelaskan oleh peneliti 

 

2. Dengan ini saya menyatakan bahwa secara sukarela bersedia 

untuk ikut serta menjadi sdalah satu subyek penelitian yang 

berjudul “HUBUNGAN KONSUMSI MAKANAN DAN MINUMAN 

RINGAN DENGAN PENINGKATAN BERAT BADAN PADA ANAK USIA 

3-6 TAHUN DI TAMAN KANAK-KANAK TPI NURUL HUDA MALANG”. 

  

 

 

   Malang,………………….2015 

 

      Peneliti    yang membuat pernyataan 

  

    

 (Giovanny Sumeinar)                         (…………………....….) 

  NIM. 115070207111019 

 

Saksi I   Saksi II 

 

 

(…………………...........) (………………………) 
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PETUNJUK PENGISIAN KUESIONER FREKUENSI PANGAN 

 

Terimakasih telah berpartisipasi pada penelitian ini. Kuesioner frekuensi pangan 

dikembangkan untuk mengukur kebiasaan konsumsi makanan dan minuman 

ringan anak selama satu bulan terakhir. 

1) Isilah dengan menggunakan bolpoin 

2) Berilah tanda checklist (√) pada salah satu kolom (frekuensi dan jumlah) 

yang sesuai dengan kebiasaan anak Anda dalam mengonsumsi makanan 

dan minuman ringan (dalam 1 bulan terakhir).  

3) Jangan mengosongkan jawaban. Apabila terdapat item tidak sesuai dengan 

jenis makanan/ minuman yang dikonsumsi anak, pilihlah “Tidak Pernah atau 

Jarang” dan/ atau “0-1”. 

4) Berikut adalah contoh jenis makanan/ minuman ringan 

No Jenis Makanan Contoh 

1 Aneka kue  bolu, donat, tart, dll 

2 Biskuit/ cookies Khong guan, roma, goodtime, oreo, dll 

3 Keripik/ kerupuk 
Keripik singkong, keripik kentang (chitato, 

lay’s), chiki, cheetos, dll. 

4 Permen/ permen 

karet/ lolipop 
Yupi, kopiko, relaxa, dll 

5 Coklat Silver Queen, cha-cha, dll 

6 Wafer/ Wafer Rol Tango, astor, rhicheese, dll 

7 Es krim/ milkshake Es lilin, es puter, Wall’s, Campina, dll 

8 Minuman es Es cendol, es kelapa, dll 

9 Minuman rasa 

buah 
Buavita, fruit tea, happy juice, mr. jussie, dll 

10 Teh dalam 

kemasan 
Teh kotak, sosro teh botol, frestea, dll 

 
 



  88 
 

FORMULIR KUESIONER FREKUENSI PANGAN 
 
 

Nama Anak : 
Kelas  : 
 
 

No 

Jenis 
Makanan 

dan 
Minuman 
Ringan 

Frekuensi 

Jumlah tiap kali 
konsumsi 
(bungkus, 

potong, botol, 
gelas) 

Tidak 
pernah 

atau 
jarang 

1-3x/ 
bln 

1-3x/ 
mgg 

4-6x/ 
mgg 

1-3x/ 
hari 

>3x/ 
hari 

0-1 2-3 >3 

 CONTOH: 
 
Gorengan 

   
 
√ 

     
 
√ 

 

Makanan Ringan 

1 Aneka kue  
         

2 Biskuit 
         

3 
Keripik/ 
Kerupuk 

         

4 

Permen/ 
permen 
karet/ 
lolipop 

         

5 Coklat          

6 
Wafer/ 
Wafer Rol 

         

Minuman Ringan 

7 Es krim 
         

8 
Minuman 
es 

         

9 
Minuman 
rasa buah  

         

10 
Teh siap 
minum 
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SCORING 

Scoring Frekuensi Konsumsi Makanan dan Minuman Ringan 

No Kategori Skor 

1 Tidak pernah atau jarang 1 

2 1-3 kali dalam satu bulan 2 

3 1-3 kali dalam satu minggu 3 

4 4-6 kali dalam satu minggu 4 

5 1-3 kali setiap hari 5 

6 Lebih dari 3 kali setiap hari 6 

 Jumlah Tertinggi: 60 
Terendah: 10  

 

Scoring Jumlah Makanan dan Minuman Ringan Tiap Satu Kali Konsumsi 

No Kategori Skor 

1 1 bungkus, potong, botol, atau gelas setiap kali konsumsi 1 

2 2-3 bungkus, potong, botol, atau gelas setiap kali 
konsumsi 

2 

3 Lebih dari 3 bungkus, potong, botol, atau gelas setiap kali 
konsumsi 

3 

 Jumlah Tertinggi: 30 
Terendah: 10 

 

Scoring 

No Kategori Skor 

1 Jarang 0-33% 

2 Sedang 34-67% 

3 Sering 68-100% 

 

Skoring Berat Badan 

No Kategori Coding 

1 Berat badan turun 1 

2 Berat badan konstan 2 

3 Berat badan meningkat 100-1000 gram 3 

4 Berat badan meningkat >1000-2000 gram 4 

5 Berat badan meningkat >2000 gram 5 
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Uji Validitas Kuesioner Frekuensi Pangan  

 

 Goreng

an 

Aneka_

Kue 

Biskuit Keripik Permen

_Perme

nKaret_

Lolipop 

Coklat Wafer_

WaferR

ol 

Es_Krim Minuman_

Es 

Soda Minuman_

Rasa_Bua

h 

Minum

an_Se

rbuk 

Teh_Siap

_Minum 

Total 

Gorengan 

Pearson Correlation 1 ,042 -,023 ,372
*
 -,292 -,256 ,078 ,056 ,289 -,117 -,022 -,125 ,002 ,170 

Sig. (2-tailed)  ,815 ,897 ,033 ,099 ,150 ,666 ,757 ,103 ,515 ,904 ,487 ,990 ,345 

N 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 

Aneka_Kue 

Pearson Correlation ,042 1 ,436
*
 ,346

*
 -,003 ,231 ,203 ,329 ,153 ,083 ,317 -,161 ,052 ,502

**
 

Sig. (2-tailed) ,815  ,011 ,048 ,985 ,196 ,258 ,061 ,395 ,646 ,072 ,370 ,775 ,003 

N 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 

Biskuit 

Pearson Correlation -,023 ,436
*
 1 ,245 ,204 ,271 ,549

**
 ,344 ,127 -,172 ,191 -,147 ,165 ,591

**
 

Sig. (2-tailed) ,897 ,011  ,170 ,254 ,127 ,001 ,050 ,483 ,340 ,288 ,416 ,360 ,000 

N 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 

Keripik 

Pearson Correlation ,372
*
 ,346

*
 ,245 1 ,283 ,206 ,387

*
 ,183 ,067 ,043 ,245 -,070 ,027 ,590

**
 

Sig. (2-tailed) ,033 ,048 ,170  ,111 ,250 ,026 ,309 ,712 ,812 ,170 ,700 ,881 ,000 

N 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 

Permen_Pe

rmenKaret_

Lolipop 

Pearson Correlation -,292 -,003 ,204 ,283 1 ,712
**
 ,405

*
 ,375

*
 ,072 -,096 ,320 ,210 ,106 ,592

**
 

Sig. (2-tailed) ,099 ,985 ,254 ,111  ,000 ,019 ,031 ,692 ,597 ,069 ,241 ,556 ,000 

N 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 

Coklat Pearson Correlation -,256 ,231 ,271 ,206 ,712
**
 1 ,369

*
 ,253 -,038 -,013 ,315 ,079 ,137 ,575

**
 



92 
  

 
 

Sig. (2-tailed) ,150 ,196 ,127 ,250 ,000  ,035 ,156 ,834 ,943 ,075 ,663 ,445 ,000 

N 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 

Wafer_Waf

erRol 

Pearson Correlation ,078 ,203 ,549
**
 ,387

*
 ,405

*
 ,369

*
 1 ,271 -,061 ,088 ,198 ,130 ,277 ,664

**
 

Sig. (2-tailed) ,666 ,258 ,001 ,026 ,019 ,035  ,127 ,737 ,627 ,270 ,471 ,118 ,000 

N 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 

Es_Krim 

Pearson Correlation ,056 ,329 ,344 ,183 ,375
*
 ,253 ,271 1 ,231 -,055 ,509

**
 ,126 -,090 ,573

**
 

Sig. (2-tailed) ,757 ,061 ,050 ,309 ,031 ,156 ,127  ,195 ,762 ,003 ,485 ,617 ,000 

N 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 

Minuman_E

s 

Pearson Correlation ,289 ,153 ,127 ,067 ,072 -,038 -,061 ,231 1 -,057 ,219 ,163 ,351
*
 ,387

*
 

Sig. (2-tailed) ,103 ,395 ,483 ,712 ,692 ,834 ,737 ,195  ,752 ,220 ,365 ,045 ,026 

N 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 

Soda 

Pearson Correlation -,117 ,083 -,172 ,043 -,096 -,013 ,088 -,055 -,057 1 ,299 ,368
*
 ,301 ,114 

Sig. (2-tailed) ,515 ,646 ,340 ,812 ,597 ,943 ,627 ,762 ,752  ,091 ,035 ,089 ,527 

N 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 

Minuman_R

asa_Buah 

Pearson Correlation -,022 ,317 ,191 ,245 ,320 ,315 ,198 ,509
**
 ,219 ,299 1 ,409

*
 ,234 ,626

**
 

Sig. (2-tailed) ,904 ,072 ,288 ,170 ,069 ,075 ,270 ,003 ,220 ,091  ,018 ,190 ,000 

N 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 

Minuman_S

erbuk 

Pearson Correlation -,125 -,161 -,147 -,070 ,210 ,079 ,130 ,126 ,163 ,368
*
 ,409

*
 1 ,304 ,251 

Sig. (2-tailed) ,487 ,370 ,416 ,700 ,241 ,663 ,471 ,485 ,365 ,035 ,018  ,086 ,159 

N 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 

Teh_Siap_

Minum 

Pearson Correlation ,002 ,052 ,165 ,027 ,106 ,137 ,277 -,090 ,351
*
 ,301 ,234 ,304 1 ,426

*
 

Sig. (2-tailed) ,990 ,775 ,360 ,881 ,556 ,445 ,118 ,617 ,045 ,089 ,190 ,086  ,013 

N 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 
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Total 

Pearson Correlation ,170 ,502
**
 ,591

**
 ,590

**
 ,592

**
 ,575

**
 ,664

**
 ,573

**
 ,387

*
 ,114 ,626

**
 ,251 ,426

*
 1 

Sig. (2-tailed) ,345 ,003 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,026 ,527 ,000 ,159 ,013  

N 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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  93 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 33 100,0 

Excluded
a
 0 ,0 

Total 33 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

,755 10 

 

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Aneka_Kue 37,70 72,343 ,392 ,738 

Biskuit 37,03 66,593 ,495 ,723 

Keripik 38,33 68,604 ,389 ,741 

Permen_PermenKaret_Loli

pop 
37,85 64,695 ,487 ,725 

Coklat 38,06 69,121 ,512 ,722 

Wafer_WaferRol 37,48 67,820 ,547 ,717 

Es_Krim 38,67 72,167 ,465 ,731 

Minuman_Es 38,91 78,023 ,206 ,760 

Minuman_Rasa_Buah 39,00 70,812 ,493 ,726 

Teh_Siap_Minum 38,24 74,877 ,230 ,762 
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Nonparametric Correlations 

 

 Peningkatan_BB Konsumsi_Maka

nan_dan_Minum

an_Ringan 

Spearman's rho 

Peningkatan_BB 

Correlation Coefficient 1,000 ,135 

Sig. (2-tailed) . ,244 

N 76 76 

Konsumsi_Makanan

_dan_Minuman_Ring

an 

Correlation Coefficient ,135 1,000 

Sig. (2-tailed) ,244 . 

N 76 76 
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Tabulasi Data 

Responden Usia 
Jenis 

Kelamin 

Berat Badan Skor Konsumsi 
Makanan dan 

Minuman 
Ringan 

Desember Januari 

1 3 P 16 17 41% 

2 3 P 11 12 53% 

3 3 L 14 15 32% 

4 3 L 13 14 48% 

5 3 L 13 12 34% 

6 3 L 13 13 52% 

7 3 L 16 18 30% 

8 3 L 14 15 51% 

9 5 P 16 16 40% 

10 5 L 19 19 66% 

11 4 P 15 14 47% 

12 4 L 13 14 48% 

13 4 P 14 14 61% 

14 5 L 16 16 50% 

15 5 L 17 16 64% 

16 5 P 14 14 44% 

17 4 P 12 12 61% 

18 5 L 20 19 42% 

19 4 P 20 19 52% 

20 4 L 18 18 31% 

21 4 L 14 13 31% 

22 5 L 15 15 37% 

23 5 P 14 15 44% 

24 4 P 17 17 40% 

25 4 P 13 13 53% 

26 5 L 16 18 80% 

27 4 L 14 14 64% 

28 4 L 16 17 59% 

29 5 L 18 16 39% 

30 5 L 18 19 57% 

31 4 L 16 15 38% 

32 5 L 20 22 47% 

33 4 P 13 13 51% 

34 4 L 18 19 57% 

35 5 P 20 21 47% 

36 4 L 14 15 60% 

37 4 P 15 14 31% 

38 5 L 16 16 60% 

39 4 P 16 16 57% 

40 4 P 14 11 56% 

41 5 P 13 12 62% 

42 4 L 18 18 48% 
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43 5 L 14 18 51% 

44 4 L 15 14 22% 

45 5 L 17 17 53% 

46 5 P 13 13 47% 

47 5 P 15 15 64% 

48 5 P 14 14 37% 

49 6 P 18 18 43% 

50 6 L 23 23 36% 

51 5 P 23 23 47% 

52 6 L 16 15 60% 

53 5 P 20 20 37% 

54 6 P 23 23 48% 

55 5 P 16 21 59% 

56 6 L 15 14 57% 

57 6 L 25 26 44% 

58 6 P 16 17 57% 

59 6 L 16 16 49% 

60 5 L 15 14 43% 

61 5 L 15 14 47% 

62 6 P 18 18 50% 

63 6 L 20 20 59% 

64 5 P 17 17 49% 

65 5 P 16 17 50% 

66 5 P 16 17 54% 

67 5 L 14 15 63% 

68 6 L 17 17 50% 

69 6 L 28 30 39% 

70 5 P 14 14 51% 

71 6 L 15 15 56% 

72 6 L 36 35 36% 

73 6 P 19 21 30% 

74 5 L 32 34 40% 

75 6 L 18 17 64% 

76 6 L 15 15 47% 
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