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BAB 3 

KERANGKA KONSEP 

3. 1. Kerangka Konsep 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anak Usia Prasekolah 

(3-6 tahun) 

Peningkatan Berat 

Badan 

Faktor Yang 

Mempengaruhi 

Konsumsi Makanan dan 

Minuman Ringan: 

1. Usia 

2. Jenis kelamin 

3. Uang saku 

4. Informasi dan 

promosi dari media 

massa 

5. Teman sebaya 

6. Keluarga  

Peningkatan total energi 

harian anak dan retensi 

cairan (natrium) 

Kebiasaan Makan: 

Konsumsi makanan dan 

minuman ringan 

sepanjang hari 

Tinggi kalori, natrium, 

dan/ atau penggunaan 

fruktosa sebagai 

pemanis 

Faktor Yang 

Mempengaruhi Berat 

Badan: 

1. Faktor Internal 

a. Faktor Genetik 

b. Regulasi Termis 

c. Metabolisme 

2. Faktor Eksternal 

a. Aktivitas fisik 

 

 

 

c. Sosial-ekonomi 

b. Nutrisional 

(perilaku makan) 
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Ket: 

 : Diteliti 

 : Tidak diteliti 

 

Gambar 3.1 kerangka konsep konsumsi makanan dan minuman ringan 

dengan peningkatan berat badan 

 

3. 2. Hipotesis 

Terdapat hubungan antara konsumsi makanan dan minuman 

ringan dengan peningkatan berat badan anak usia 3-6 tahun. 


