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Kebiasaan sarapan adalah kegiatan mengkonsumsi makanan diantara jam 
06.00-10.00 pagi yang dilakukan secara teratur dan berkelanjutan. Sedangkan 
performa akademik adalah setiap gerakan, perbuatan, pelaksanaan, kegiatan atau 
tindakan yang dilakukan siswa yang diarahkan untuk mencapai tujuan atau target 
tertentu yaitu kemajuan atau keberhasilan dalam program pendidikan. Konsumsi 
sarapan bisa mempengaruhi kinerja kognitif dengan mengurangi kelaparan, dan telah 
dikaitkan dengan masalah emosional, perilaku, dan performa akademik pada anak. 
Penelitian ini bertujuan membuktikan bahwa adanya hubungan antara kebiasaan 
sarapan  dengan performa akademik pada anak kelas 4-5 sekolah dasar di SDN 
Sumbersari 1 Malang. Penelitian ini dilakukan secara observasional analitik dengan 
metode pendekatan cross sectional. Sampel dipilih dengan cara simple random 
sampling. Jumlah sampel sebanyak 36 responden. Hasil penelitian menunjukkan 
bahwa responden yang memiliki kebiasaan selalu sarapan sebanyak 15 responden 
(42%), yang memiliki kebiasaan kadang-kadang sarapan sebanyak 21 responden 
(58%), yang memiliki performa akademik diatas rata-rata sebanyak 10 responden 
(28%) dan yang memiliki performa akademik rata-rata sebanyak 26 responden (72%). 
Dari hasil pengolahan data menggunakan uji statistik Rank Spearman pada SPSS for 
windows 19 dengan taraf signifikansi 95% (α = 0,05) diperoleh nilai p<0,05. 
Kesimpulan dari penelitian ini adalah terdapat hubungan antara kebiasaan sarapan 
dengan performa akademik pada anak kelas 4-5 sekolah dasar di SDN Sumbersari 1 
Malang. Saran untuk penelitian selanjutnya untuk mengambil sampel dengan jumlah 
yang lebih banyak, menambah instrument dengan pertanyaan terbuka sehingga dapat 
memperoleh data lebih mendalam dan dapat melakukan pemeriksaan fisik. 
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 The habit of breakfast is activity meal between of 06:00 to 10:00 am regularly 
and continuously. While academic performance is every movement, action, activity of 
the student that directed to achieve specific goals or targets or success of the 
educational program. The consumption of breakfast can affect cognitive performance 
by reducing hunger, and has been associated with emotional problems, behavior, and 
academic performance in children. The purposes of this study was to determine the 
relationship between breakfast habits with the academic performance of children 
grades 4-5 elementary school in SDN Sumbersari 1 Malang. The method used is 
simple random sampling with cross sectional design. The total sample was 36 
respondents. And results showed that respondents who have a habit of always 
breakfast as much as 15 respondents (42%), which has a habit of sometimes breakfast 
as much as 21 respondents (58%), which has the academic performance above the 
average as much as 10 respondents (28%) and which has an average academic 
performance as much as 26 respondents (72%). From the data processing using the 
Rank Spearman statistical test on SPSS for windows 19 with the 95% significance level 
(α = 0.05) was obtained value of p <0.05. The conclusion from this study is there is a 
relationship between breakfast habits with the academic performance of children 
grades 4-5 elementary school in SDN Sumbersari 1 Malang. Suggestions for further 
research to take samples with higher numbers, add instrument with an open question 
so obtain the data more deeply and may perform a physical examination. 
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