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Lampiran 1. Pernyataan Keaslian Tulisan 

 

PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama   :  Ni Made Ardaningsih 

NIM   :  115070201111008 

Program Studi  :  Program Studi Ilmu Keperawatan 

      Fakultas Kedokteran Universitas Brawijaya, 

menyatakan dengan sebenarnya bahwa Tugas Akhir yang saya tulis ini benar-

benar hasil karya saya sendiri, bukan merupakan pengambilalihan tulisan atau 

pikiran orang lain yang saya aku sebagai tulisan atau pikiran saya sendiri. 

Apabila dikemudian hari dapat dibuktikan bahwa Tugas Akhir ini adalah hasil 

jiplakan, maka saya bersedia menerima sanksi atas perbuatan tersebut. 

 

               Malang, 1 Desember 2014  

 

 

        (Ni Made Ardaningsih) 

       NIM. 115070201111008 
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Lampiran 2. Penjelasan untuk Mengikuti Penelitian 

 

. PENJELASAN UNTUK MENGIKUTI PENELITIAN 

 

1. Saya Ni Made Ardaningsih adalah mahasiswa semester VII pada 

Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas Kedokteran Universitas 

Brawijaya Malang, dengan ini meminta anda untuk berpartisipasi dengan 

sukarela dalam penelitian yang berjudul HUBUNGAN TINGKAT 

KEYAKINAN IBU DALAM MENYUSUI (BREASTFEEDING SELF-

EFFICACY) DENGAN KELANCARAN PRODUKSI ASI PADA SATU 

MINGGU PERTAMA POSTPARTUM 

2. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui adanya hubungan 

antara tingkat keyakinan ibu dalam menyusui (breastfeeding self-efficacy) 

dengan kelancaran produksi ASI pada satu minggu pertama postpartum. 

Penelitian ini dapat memberi manfaat bagi anda mengenai pentingnya 

keyakinan ibu dalam menyusui. Penelitian akan berlangsung 1 kali 

selama + 10 menit dengan sampel berupa seluruh ibu menyusui satu 

minggu pertama postpartum yang akan diambil dengan cara total 

sampling 

3. Prosedur pengambilan sampel adalah dengan menjawab beberapa 

kuesioner cara ini mungkin menyebabkan anda mengalami kerugian 

waktu + 10 menit tetapi anda tidak perlu kuatir karena di awal peneliti 

akan melakukan kontrak waktu kepada anda 

4. Keuntungan yang anda peroleh dengan keikutsertaan anda adalah dapat 

menambah pengetahuan tentang tingkat keyakinan ibu dalam menyusui 

(breastfeeding self-efficacy) dan kelancaran produksi ASI pada satu 

minggu pertama postpartum 

5. Jika muncul Ketidaknyaman/kerugian yang anda rasakan, maka anda 

dapat menghubungi peneliti/contact person sebagai berikut: 

Peneliti: Ni Made Ardaningsih 

No. Hp: 08174722450 

6. Seandainya anda tidak menyetujui cara ini maka anda dapat memilih cara 

lain atau anda boleh tidak mengikuti penelitian ini sama sekali. Untuk itu 

anda tidak akan dikenai sanksi apapun 

7. Nama dan jati diri anda akan tetap dirahasiakan 

8. Dalam penelitian ini anda akan mendapatkan kompensasi berupa 

souvenir sebuah sabun mandi bayi sebagai ucapan terima kasih 

 

Peneliti 
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Lampiran 3. Pernyataan Persetujuan untuk Berpartisipasi dalam Penelitian 

 

PERNYATAAN PERSETUJUAN UNTUK 

BERPARTISIPASI DALAM PENELITIAN 

(Informed Consent) 

 

Saya yang bertandatangan dibawah ini meyatakan bahwa : 

 

1. Saya telah mengerti tentang apa yang tercantum dalam lembar 
persetujuan diatas dan telah dijelaskan oleh peneliti 

 

2. Dengan ini saya menyatakan bahwa secara sukarela bersedia untuk ikut 
serta menjadi salah satu subyek penelitian yang berjudul ”HUBUNGAN 
TINGKAT KEYAKINAN IBU DALAM MENYUSUI (BREASTFEEDING 
SELF-EFFICACY) DENGAN KELANCARAN PRODUKSI ASI PADA 
SATU MINGGU PERTAMA POSTPARTUM” 

 

 

 

 Malang,  ..........................  

        Peneliti                     Yang membuat pernyataan     

 

 

 (Ni Made Ardaningsih)                                         (..........................................) 

NIM. 115070201111008 

 

           Saksi I                                                                       Saksi II 

 

 

(.....................................)                                   (................................................)   
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Lampiran 4. Lembar Kuesioner Data Demografik 

 
 

 
   ... (diisi oleh peneliti) 
 

Lembar Kuesioner Karakteristik Responden 

Petunjuk Pengisian: 

1. Tulislah jawaban pada lembar yang sudah disediakan! 

2. Berilah tanda checklist (√) pada kotak (        ) sesuai dengan jawaban anda! 

Lembar kuesioner (Diisi oleh peneliti): 

1. Inisial responden: ....................... 

2. Umur klien:.................... tahun 

3. Pendidikan:    

Suami  Istri 

 SD   SD 

 SMP   SMP 

 SMA   SMA 

 PT   PT 

 

4. Pekerjaan: 

Suami     Istri 

 

 Tidak Bekerja  Ibu rumah tangga 

PNS    PNS 

Pegawai swasta  Pegawai Swasta 

Wiraswasta   Wiraswasta 

 

 

5. Penghasilan: 

Suami   Istri 

 < Rp 1,5 juta 

 Rp 1,5 juta - 2 juta 
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 Rp 2 juta – 2,5 juta 

 > Rp 2,5 juta 

 
6. Pernah memberikan makanan/minuman selain ASI?  
 
 Ya Tdk 
7. Kondisi payudara ibu saat ini? 
 
  Normal dan tidak ada masalah 

  Terdapat lecet pada puting 

  Terdapat nyeri dan bengkak 

  Lain-lainnya, sebutkan........................ 

 
8. No. Telepon: 
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Lampiran 5. Lembar Kuesioner Tingkat Keyakinan Diri Ibu Menyusui 
(Breasfeeding Self Efficacy Scale-Short Form) 

 
 
   (diisi oleh peneliti) 

 
Skala Efikasi Diri Dalam Menyusui-Format Pendek 

 
Untuk setiap pernyataan berikut ini, lingkarilah jawaban yang paling tepat dalam 

menggambarkan tingkat kepercayaan diri anda dalam menyusui bayi anda. 

Lingkarilah pada jawaban anda dengan menandai kotak yang dekat dengan apa 

yang anda rasakan. Anda dapat menjawab sesuai dengan keyakinan anda untuk 

melakukan kegiatan menyusui. Tidak ada jawaban benar atau salah. 

1 = tidak yakin sama sekali 

2 = tidak terlalu yakin 

3 = kadang-kadang yakin 

4 = yakin 

5 = sangat yakin 

No Pernyataan 1 2 3 4 5 

1 Saya selalu yakin bahwa bayi saya mendapat cukup susu      

2 Saya selalu berhasil mengatasi permasalahan yang 

berkaitan dengan menyusui 

     

3 Saya selalu dapat menyusui bayi saya tanpa menggunakan 

susu formula sebagai tambahan 

     

4 Saya selalu dapat memastikan bahwa bayi melekat dengan 

sempurna selama menyusu 

     

5 Saya selalu dapat mengatur situasi menyusui hingga 

memuaskan bagi saya 

     

6 Saya selalu dapat berhasil menyusui meskipun bayi saya 

sedang menangis 

     

7 Saya selalu dapat menjaga keinginan untuk selalu menyusui      

8 Saya selalu dapat menyusui meskipun ada anggota keluarga 

di sekitar saya 

     

9 Saya selalu dapat merasa puas dengan pengalaman 

menyusui saya 

     

10 Saya selalu dapat memahami bahwa menyusui adalah hal 

yang memakan waktu 

     

11 Saya selalu dapat selesai menyusui pada satu payudara 

sebelum berpindah pada payudara yang lain 

     

12 Saya selalu dapat terus menyusui bayi saya pada setiap kali 

waktu menyusui 

     

13 Saya selalu dapat mencukupi kebutuhan ASI bayi saya      

14 Saya selalu dapat mengetahui ketika bayi saya puas 

menyusu 

     

     

(Modifikasi dari Wardani, 2012) 
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Lampiran 6. Lembar Kuesioner Kelancaran Produksi ASI 
 
 

 
                 (diisi oleh peneliti) 

Lembar Observasi 

Petunjuk: 

1.  Isilah jawaban pada kolom dan lembar yang sudah disediakan! (Diisi oleh 

peneliti) 

BB bayi pada waktu dilahirkan: …………………………………… gram 
 

No Indikator Ya Tidak Keterangan 

1. BB bayi tidak turun >10% BB lahir    

2. Frekuensi BAK 6-8 kali/hari    

3. Frekuensi menyusu 8-12 kali/hari    

4. Bayi tidur nyenyak 2-3 jam setelah 

menyusu 

   

 

 
 
 
 
Skor responden: ................ 
 
 
(Modifikasi dari Mardiyaningsih, 2010) 
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Lampiran 7. Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas 
 
Validitas Instrumen BSES-SF Validitas Instrumen Produksi ASI 

Correlations

.860**

.000

12

.789**

.002

12

.830**

.001

12

.645*

.023

12

.939**

.000

12

.795**

.002

12

.685*

.014

12

.776**

.003

12

.685*

.014

12

.665*

.018

12

.807**

.002

12

.822**

.001

12

.800**

.002

12

.895**

.000

12

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

SE1

SE2

SE3

SE4

SE5

SE6

SE7

SE8

SE9

SE10

SE11

SE12

SE13

SE14

TSE

Correlation is signif icant at the 0.01 level

(2-tailed).

**. 

Correlation is signif icant at the 0.05 level (2-tailed).*. 

 
 
 
 

Correlations 

 
    total 

 O1 Pearson 
Correlation 

.635
*
 

   Sig. (2-tailed) .049 

   N 10 

 O2 Pearson 
Correlation 

.816
**
 

   Sig. (2-tailed) .004 

   N 10 

 O3 Pearson 
Correlation 

.950
**
 

   Sig. (2-tailed) .000 

   N 10 

 O4 Pearson 
Correlation 

.950
**
 

   Sig. (2-tailed) .000 

   N 10 

 total Pearson 
Correlation 

1 

  
  Sig. (2-tailed)    

  N 10  

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Reliabilitas Instrumen BSES-SF 

Reliability Statistics

.948 14

Cronbach's

Alpha N of  Items

 

Item Statistics

3.4167 1.31137 12

3.5000 .90453 12

3.9167 1.31137 12

3.7500 .75378 12

3.4167 1.08362 12

3.6667 1.07309 12

4.0833 .66856 12

4.0000 .73855 12

3.8333 1.11464 12

3.0833 1.44338 12

3.3333 1.07309 12

3.5833 .99620 12

3.1667 1.11464 12

3.9167 1.08362 12

SE1

SE2

SE3

SE4

SE5

SE6

SE7

SE8

SE9

SE10

SE11

SE12

SE13

SE14

Mean Std.  Dev iation N

 

Scale Statistics

50.6667 134.242 11.58630 14

Mean Variance Std. Deviation N of Items

 
 
 
Reliabilitas Instrumen Produksi ASI 

Reliabilitas 

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 10 100.0 

Excluded
a
 0 0.0 

Total 10 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 
Alpha N of Items 

 .864 4 
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Lampiran 8. Hasil Uji Bivariat SPSS 
 
 

Case Processing Summary 

  

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

BSE * 
ASI 

31 100.0% 0 0.0% 31 100.0% 

 
 

BSE * ASI Crosstabulation 

Count 

  

ASI 

Total 
tidak 

lancar lancar 

BSE rendah 1 0 1 

sedang 1 11 12 

tinggi 0 18 18 

Total 2 29 31 

 

Symmetric Measures 

 

  Value 
Approx. 

Sig. 

 Nominal 
by 
Nominal 

Contingency 
Coefficient 

.581 .000 

 N of Valid Cases 31   

 a. Not assuming the null hypothesis. 

 b. Using the asymptotic standard error 
assuming the null hypothesis. 
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Lampiran 9. Tabulasi Data 
 
 

No BSE ASI Usia Pendidikan Pekerjaan 
Penghasilan 

Istri 
Penghasilan 

Suami 

001 2 2 2 2 1 0 1 

002 3 2 2 3 1 0 2 

003 3 2 2 3 1 0 4 

004 3 2 2 3 1 0 1 

005 2 2 2 3 1 0 1 

006 2 2 4 4 3 2 2 

007 3 2 1 2 1 0 1 

008 2 2 3 4 3 2 2 

009 3 2 3 4 3 1 4 

010 3 2 2 2 1 0 1 

011 2 2 2 2 1 0 1 

012 2 2 4 3 3 1 1 

013 3 2 4 3 1 0 1 

014 2 2 1 4 1 0 2 

015 3 2 3 4 1 0 4 

016 3 2 2 3 1 0 2 

017 3 2 2 4 1 0 2 

018 2 2 2 2 1 0 1 

019 2 1 2 3 1 0 1 

020 3 2 3 4 3 2 4 

021 3 2 3 4 1 0 1 

022 2 2 2 2 3 1 1 

023 3 2 2 3 1 0 1 

024 3 2 2 2 1 0 1 

025 3 2 2 4 1 0 4 

026 3 2 3 4 3 3 2 

027 1 1 2 3 1 0 3 

028 2 2 2 3 1 0 1 

029 2 2 3 3 1 0 2 

030 3 2 2 3 3 1 1 

031 3 2 2 4 1 0 3 
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No 

Pemberian 
Nutrisi ke 

Bayi 

Kondisi 
Payudara 

Ibu 
Dimensi 

Intrapersonal Dimensi Teknik 

001 1 3, 5 18 30 

002 1 2 19 38 

003 2 2, 3 21 44 

004 1 2, 4 21 38 

005 1 2, 4 14 35 

006 1 2 17 34 

007 2 1 17 35 

008 1 1 16 28 

009 2 2 22 39 

010 2 1 20 36 

011 1 2, 4 15 29 

012 1 1 18 28 

013 1 2, 4, 5 19 34 

014 1 1 19 29 

015 2 2, 4 20 36 

016 2 2, 4 22 35 

017 1 4 22 40 

018 1 2, 4 17 26 

019 1 5 12 30 

020 2 2, 3 19 37 

021 2 1 21 37 

022 1 1 18 33 

023 2 2, 5 18 34 

024 2 2, 4 20 34 

025 2 1 17 40 

026 2 2, 4 25 43 

027 1 2, 4 10 21 

028 1 1 16 32 

029 1 6 17 32 

030 1 1 20 37 

031 2 2, 4 21 41 
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Lampiran 10. Surat Laik Etik 
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Lampiran 11. Surat Keterangan Telah Melakukan Penelitian 
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Lampiran 12. Lembar Konsultasi Tugas Akhir 
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Lampiran 13. Dokumentasi 
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Lampiran 14. Curriculum Vitae 
 

CURICULUM VITAE (CV) 

 

 

Biodata    

Nama :  Ni Made Ardaningsih 

NIM :  115070201111008 

Jurusan / Angkatan :  Ilmu Keperawatan/2011 

Tempat /tanggal lahir : Gianyar, 26 Mei 1993 

Jenis Kelamin : Perempuan 

Alamat asal : Jalan Teratai No 91 Pasdalem-Gianyar, Bali 

Alamat di Malang : Jalan Soekarno Hatta Indah IV No 8 

Status : Mahasiswa 

No. HP : 08174722450 

Email : arniemoBieber@yahoo.co.id   

 

Riwayat Pendidikan  

No. Pendidikan Tempat Tahun 

1 TK Kerta Kumara Gianyar 1998 – 1999 

1 SD N 2 Gianyar Gianyar 1999 – 2005  

2 SMP N 1 Gianyar Gianyar 2005 – 2008 

3 SMA N 1 Gianyar Gianyar 2008– 2011 

4 PSIK-FKUB Veteran, Malang 2011 – sekarang 

  

Motto hidup :  Lakukan apa yang bisa dilakukan hari ini. 

 

 


