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Lampiran 1. Pernyataan Keaslian Tulisan

PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Ni Made Ardaningsih
NIM : 115070201111008
Program Studi : Program Studi llImu Keperawatan

Fakultas Kedokteran Universitas Brawijaya,
menyatakan dengan sebenarnya bahwa Tugas Akhir yang saya tulis ini benar-
benar hasil karya saya sendiri, bukan merupakan pengambilalihan tulisan atau
pikiran orang lain yang saya aku sebagai tulisan atau pikiran saya sendiri.
Apabila dikemudian hari dapat dibuktikan bahwa Tugas Akhir ini adalah hasil

jiplakan, maka saya bersedia menerima sanksi atas perbuatan tersebut.

Malang, 1 Desember 2014

(Ni Made Ardaningsih)

NIM. 115070201111008
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Lampiran 2. Penjelasan untuk Mengikuti Penelitian

. PENJELASAN UNTUK MENGIKUTI PENELITIAN

1. Saya Ni Made Ardaningsih adalah mahasiswa semester VII pada
Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas Kedokteran Universitas
Brawijaya Malang, dengan ini meminta anda untuk berpartisipasi dengan
sukarela dalam penelitian yang berjudul HUBUNGAN TINGKAT
KEYAKINAN IBU DALAM MENYUSUI (BREASTFEEDING SELF-
EFFICACY) DENGAN KELANCARAN PRODUKSI ASI PADA SATU
MINGGU PERTAMA POSTPARTUM

2. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui adanya hubungan
antara tingkat keyakinan ibu dalam menyusui (breastfeeding self-efficacy)
dengan kelancaran produksi ASI pada satu minggu pertama postpartum.
Penelitian ini dapat memberi manfaat bagi anda mengenai pentingnya
keyakinan ibu dalam menyusui. Penelitian akan berlangsung 1 kali
selama + 10 menit dengan sampel berupa seluruh ibu menyusui satu
minggu pertama postpartum yang akan diambil dengan cara total
sampling

3. Prosedur pengambilan sampel adalah dengan menjawab beberapa
kuesioner cara ini mungkin menyebabkan anda mengalami kerugian
waktu + 10 menit tetapi anda tidak perlu kuatir karena di awal peneliti
akan melakukan kontrak waktu kepada anda

4. Keuntungan yang anda peroleh dengan keikutsertaan anda adalah dapat
menambah pengetahuan tentang tingkat keyakinan ibu dalam menyusui
(breastfeeding self-efficacy) dan kelancaran produksi ASI pada satu
minggu pertama postpartum

5. Jika muncul Ketidaknyaman/kerugian yang anda rasakan, maka anda
dapat menghubungi peneliti/contact person sebagai berikut:

Peneliti: Ni Made Ardaningsih
No. Hp: 08174722450

6. Seandainya anda tidak menyetujui cara ini maka anda dapat memilih cara
lain atau anda boleh tidak mengikuti penelitian ini sama sekali. Untuk itu
anda tidak akan dikenai sanksi apapun

7. Nama dan jati diri anda akan tetap dirahasiakan

8. Dalam penelitian ini anda akan mendapatkan kompensasi berupa
souvenir sebuah sabun mandi bayi sebagai ucapan terima kasih

Peneliti
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Lampiran 3. Pernyataan Persetujuan untuk Berpartisipasi dalam Penelitian

PERNYATAAN PERSETUJUAN UNTUK
BERPARTISIPASI DALAM PENELITIAN
(Informed Consent)

Saya yang bertandatangan dibawah ini meyatakan bahwa :

1. Saya telah mengerti tentang apa yang tercantum dalam lembar
persetujuan diatas dan telah dijelaskan oleh peneliti

2. Dengan ini saya menyatakan bahwa secara sukarela bersedia untuk ikut
serta menjadi salah satu subyek penelitian yang berjudul "THUBUNGAN
TINGKAT KEYAKINAN IBU DALAM MENYUSUI (BREASTFEEDING
SELF-EFFICACY) DENGAN KELANCARAN PRODUKSI ASI PADA
SATU MINGGU PERTAMA POSTPARTUM”

Malang, .....cccoceeeeieiiinnnnnns
Peneliti Yang membuat pernyataan
(Ni Made Ardaningsih) (cevemmmmmmmeeee e )
NIM. 115070201111008
Saksi | Saksi ll
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Lampiran 4. Lembar Kuesioner Data Demografik

... (diisi oleh peneliti)
Lembar Kuesioner Karakteristik Responden
Petunjuk Pengisian:
1. Tulislah jawaban pada lembar yang sudah disediakan!
2. Berilah tanda checklist (V) pada kotak ([__]) sesuai dengan jawaban anda!
Lembar kuesioner (Diisi oleh peneliti):

1. Inisial responden: ...........cccevvevnes

3. Pendidikan:
Suami Istri
[ Jsp ]
[ ] smp [ ] swmp
[ ] sma [ ]
[Pt [ ]

4. Pekerjaan:
Suami Istri

|:| Tidak Bekerja Ibu rumah tangga

[ ]

[ ] PNS [ ] PNs
[ ]
[ ]

|:| Pegawai swasta Pegawai Swasta

|:| Wiraswasta

Wiraswasta

5. Penghasilan:

Suami

[ I <Rp15juta

[ ] Rpl5juta-2juta

|G
&,
=4

L



[ ] Rp2juta-25juta[ |
[ ] >Rp25juta [ ]

6. Pernah memberikan makanan/minuman selain ASI?

7. Kondisi payudara ibu saat ini?

|:| Normal dan tidak ada masalah

[ ] Terdapat lecet pada puting
|:| Terdapat nyeri dan bengkak
|:| Lain-lainnya, sebutkan........................

8. No. Telepon:

Ya

Tdk
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Lampiran 5. Lembar Kuesioner Tingkat Keyakinan Diri lbu Menyusui
(Breasfeeding Self Efficacy Scale-Short Form)

(diisi oleh peneliti)
Skala Efikasi Diri Dalam Menyusui-Format Pendek

Untuk setiap pernyataan berikut ini, lingkarilah jawaban yang paling tepat dalam
menggambarkan tingkat kepercayaan diri anda dalam menyusui bayi anda.
Lingkarilah pada jawaban anda dengan menandai kotak yang dekat dengan apa
yang anda rasakan. Anda dapat menjawab sesuai dengan keyakinan anda untuk
melakukan kegiatan menyusui. Tidak ada jawaban benar atau salah.

1 = tidak yakin sama sekali

2 =tidak terlalu yakin

3 = kadang-kadang yakin

4 = yakin
5 = sangat yakin
No Pernyataan 11234

1 | Saya selalu yakin bahwa bayi saya mendapat cukup susu

2 | Saya selalu berhasil mengatasi permasalahan yang
berkaitan dengan menyusui

3 | Saya selalu dapat menyusui bayi saya tanpa menggunakan
susu formula sebagai tambahan

4 | Saya selalu dapat memastikan bahwa bayi melekat dengan
sempurna selama menyusu

5 | Saya selalu dapat mengatur situasi menyusui hingga
memuaskan bagi saya

6 | Saya selalu dapat berhasil menyusui meskipun bayi saya
sedang menangis

7 | Saya selalu dapat menjaga keinginan untuk selalu menyusui

8 | Saya selalu dapat menyusui meskipun ada anggota keluarga
di sekitar saya

9 | Saya selalu dapat merasa puas dengan pengalaman
menyusui saya

10 | Saya selalu dapat memahami bahwa menyusui adalah hal
yang memakan waktu

11 | Saya selalu dapat selesai menyusui pada satu payudara
sebelum berpindah pada payudara yang lain

12 | Saya selalu dapat terus menyusui bayi saya pada setiap kali
waktu menyusui

13 | Saya selalu dapat mencukupi kebutuhan ASI bayi saya

14 | Saya selalu dapat mengetahui ketika bayi saya puas
menyusu

(Modifikasi dari Wardani, 2012)




Lampiran 6. Lembar Kuesioner Kelancaran Produksi ASI

Lembar Observasi

81

(diisi oleh peneliti)

Petunjuk:
1. Isilah jawaban pada kolom dan lembar yang sudah disediakan! (Diisi oleh
peneliti)
BB bayi pada waktu dilahirkan: ..................c gram
No Indikator Ya Tidak | Keterangan
1. | BB bayi tidak turun >10% BB lahir
2. | Frekuensi BAK 6-8 kali/hari
3. | Frekuensi menyusu 8-12 kali/hari
4. | Bayi tidur nyenyak 2-3 jam setelah
menyusu

Skor responden: ................

(Modifikasi dari Mardiyaningsih, 2010)




Lampiran 7. Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas

Validitas Instrumen BSES-SF

Correlations

TSE
SE1 Pearson Correlation .860*%
Sig. (2-tailed) .000
N 12
SE2 Pearson Correlation . 789*4
Sig. (2-tailed) .002
N 12
SE3 Pearson Correlation .830*
Sig. (2-tailed) .001
N 12
SE4 Pearson Correlation .645*
Sig. (2-tailed) .023
N 12
SE5 Pearson Correlation .939*4
Sig. (2-tailed) .000
N 12
SE6 Pearson Correlation . 795*4
Sig. (2-tailed) .002
N 12
SE7 Pearson Correlation .685*
Sig. (2-tailed) .014
N 12
SE8 Pearson Correlation .776*
Sig. (2-tailed) .003
N 12
SE9 Pearson Correlation .685*
Sig. (2-tailed) .014
N 12
SE10 Pearson Correlation .665*
Sig. (2-tailed) .018
N 12
SE11 Pearson Correlation .807*4
Sig. (2-tailed) .002
N 12
SE12  Pearson Correlation .822*4
Sig. (2-tailed) .001
N 12
SE13 Pearson Correlation .800*
Sig. (2-tailed) .002
N 12
SE14  Pearson Correlation .895*4
Sig. (2-tailed) .000
N 12

**. Correlation is significant at the 0.01 level
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Validitas Instrumen Produksi ASI

Correlations

total
o1 Pearson 635
Correlation
Sig. (2-tailed) .049
N 10
02 Pearson 816"
Correlation
Sig. (2-tailed) .004
N 10
03 Pearson 950"
Correlation
Sig. (2-tailed) .000
N 10
04 Pearson 950"
Correlation
Sig. (2-tailed) .000
N 10
total Pearson 1
Correlation
Sig. (2-tailed)
N 10

* Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).




Reliabilitas Instrumen BSES-SF

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of ltems
.948 14
Item Statistics
Mean Std. Deviation N
SE1 3.4167 1.31137 12
SE2 3.5000 .90453 12
SE3 3.9167 1.31137 12
SE4 3.7500 .75378 12
SE5 3.4167 1.08362 12
SE6 3.6667 1.07309 12
SE7 4.0833 .66856 12
SE8 4.0000 .73855 12
SE9 3.8333 1.11464 12
SE10 3.0833 1.44338 12
SE11 3.3333 1.07309 12
SE12 3.5833 .99620 12
SE13 3.1667 1.11464 12
SE14 3.9167 1.08362 12
Scale Statistics
Mean Variance |Std. Deviation | N of Iltems
50.6667 134.242 11.58630 14
Reliabilitas Instrumen Produksi ASI
Reliabilitas
Case Processing Summary
N %
Cases Valid 10 100.0
Excluded® 0 0.0
Total 10 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's

Alpha N of ltems

.864

4
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Lampiran 8. Hasil Uji Bivariat SPSS

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
BSE * 31 100.0% 0 0.0% 31 100.0%
ASI
BSE * ASI Crosstabulation
Count
ASI
tidak
lancar lancar Total

BSE rendah 1 0 1

sedang 1 11 12

tinggi 0 18 18
Total 2 29 31

Symmetric Measures

Approx.
Value Sig.

Nominal Contingency .581 .000
by Coefficient
Nominal
N of Valid Cases 31

a. Not assuming the null hypothesis.

b. Using the asymptotic standard error
assuming the null hypothesis.
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Lampiran 9. Tabulasi Data

Penghasilan

Suami

Penghasilan

Istri

Pekerjaan

Pendidikan

Usia

ASI

BSE

No

001
002
003
004
005
006
007
008
009
010
011
012
013
014
015
016
017
018
019
020
021
022
023
024
025
026
027
028
029
030
031




Pemberian Kondisi
Nutrisi ke Payudara Dimensi
No Bayi Ibu Intrapersonal Dimensi Teknik
001 1 3,5 18 30
002 1 2 19 38
003 2 2,3 21 44
004 1 2,4 21 38
005 1 2,4 14 35
006 1 2 17 34
007 2 1 17 35
008 1 1 16 28
009 2 2 22 39
010 2 1 20 36
011 1 2,4 15 29
012 1 1 18 28
013 1 2,4,5 19 34
014 1 1 19 29
015 2 2,4 20 36
016 2 2,4 22 35
017 1 4 22 40
018 1 2,4 17 26
019 1 5 12 30
020 2 2,3 19 37
021 2 1 21 37
022 1 1 18 33
023 2 2,5 18 34
024 2 2,4 20 34
025 2 1 17 40
026 2 2,4 25 43
027 1 2,4 10 21
028 1 1 16 32
029 1 6 17 32
030 1 1 20 37
031 2 2,4 21 41
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Lampiran 10. Surat Laik Etik

[

KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
THE MINISTRY OF EDUCATION AND CULTURE
FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS BRAWIJAYA
FACULTY OF MEDICINE UNIVERSITY OF BRAWIJAYA
KOMISi ETIK PENELITIAN KESEHATAN
HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTEE
Jalan Veteran Malang — 65145
Telp./ Fax. (62) 341 - 553930

KETERANGAN KELAIKAN ETIK
(“ETHICAL CLEARANCE”)

No. 033 /EC/ KEPK-S1-PSIK/01 /2015

YANG DIUSULKAN, DENGAN INI MENYATAKAN BAHWA PENELITIAN DENGAN

ASI Ibu pada Satu Minggu Pertama Postpartum
PENELITI :  Ni Made Ardaningsih

Brawijaya Malang

Wilayah Kerja Puskesmas Kendalsari

DINYATAKAN LAIK ETIK.

204107198002 1 001

Catatan :
Keterangan Laik Etik Ini Berlaku 1 (Satu) Tahun Sejak Tanggal Dikeluarkan

Harus Mengajukan Kembali Permohonan Kajian Etik Penelitian (Amandemen Protokol).

KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS
BRAWIJAYA, SETELAH MEMPELAJARI DENGAN SEKSAMA RANCANGAN PENELITIAN

JUbuUL :  Hubungan Tingkat Keyakinan Ibu dalam Menyusui
(Breastfeeding Self-Efficacy) dengan Kelancaran Produksi

UNIT / LEMBAGA :  S1 Keperawatan - Fakultas Kedokteran Universitas

TEMPAT PENELITIAN : 3 Bidan Praktek Swasta yaitu Bidan Novi di Wilayah Kerja
Puskesmas Mojolangu, Bidan Indriyati dan Bidan Rina di

| dr Teguh W.Sardjono, DTM&H, MSc, SpPark

Pada Akhir Penelitian, Laporan Pelaksanaan Penelitian Harus Diserahkan Kepada KEPK-FKUB
Dalam Bentuk Soft Copy. Jika Ada Perubahan Protokol Dan / Atau Perpanjangan Penelitian,
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Lampiran 11. Surat Keterangan Telah Melakukan Penelitian

BIDAN INDRIYATI
Ji. Simpang Flamboyan No 8, Malang — Jawa Timur
Telp. 08123382021

Yang bertanda tangan dibawah ini Kepala Klinik Bidan Praktik Mandiri “Indriyati”
menerangkan bahwa :

Nama : Ni Made Ardaningsih

NIM : 115070201111008

Program Studi : Keperawatan

Fakultas : Kedokteran Universitas Brawijaya

Telah melaksanakan penelitian dalam rangka penyelesaian Tugas Akhir mahasiswa pada

Tanggal : 1 Januari 2015 - 28 Februari 2015
Tempat : Klinik Bidan Praktik Mandiri “Indriyati”
Judul : Hubungan Tingkat Keyakinan Ibu Dalam Menyusui (Breastfeeding Self-Efficacy)

dengan Kelancaran Produksi Asi Ibu pada Satu Minggu Pertama Postpartum

Demikian surat Ini dibuat untuk digunakan sebagaimana mestinya .

> },Mgl_a‘n_g, 3 Maret 2015
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BIDAN YULIS INDRIANA
Ji. Simpang Kalpataru No 1, Malang — Jawa Timur
Telp. 085335841663

Yang bertanda tangan dibawah ini Kepala Kiinik Bidan Praktik Mandiri “Yulis Indriana”
menerangkan bahwa :

Nama = Ni Made Ardaningsih

NiM : 115070201111008

Program Studi : Keperawatan

Fakuitas : Kedokteran Universitas Brawijaya

Telah melaksanakan penelitian dalam rangka penyelesaian Tugas Akhir mahasiswa pada

Tanggal : 1 Januari 2015 — 28 Februari 2015
Tempat » Klinik Bidan Praktik Mandiri "Yulis Indriana” T
Judul : Hubungan Tingkat Keyakinan ibu Dalam Menyusui {Breastfeeding Self-Efficacy)

dengan Kelancaran Produksi Asi Ibu pada Satu Minggu Pertama Postpartum
Demikian surat ini dibuat untuk digunakan sebagaimana mestinya .
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BIDAN NOVI DWIMAHARANI
J1. Candi Panggung, Malang - Jawa Timur
Telp. 085790984909

Yang bertanda tangan dibawah ini Kepala Kiinik Bidan Praktik Mandiri “ Novi Dwimaharani”
menerangkan bahwa :

Nama : Ni Made Ardaningsih

NIM :115070201111008

Program Studi : Keperawatan

Fakultas : Kedokteran Universitas Brawijaya

Telah melaksanakan penelitian dalam rangka penyelesaian Tugas Akhir mahasiswa pada

Tanggal : 1 Januari 2015 - 28 Februari 2015
Tempat : Klinik Bidan Praktik Mandiri “ Novi Dwimaharani”
Judul : Hubungan Tingkat Keyakinan Ibu Dalam Menyusui (Breastfeeding Self-Efficacy)

dengan Kelancaran Produksi Asi Ibu pada Satu Minggu Pertama Postpartum

Demikian surat ini dibuat untuk digunakan sebagaimana mestinya .




Lampiran 12. Lembar Konsultasi Tugas Akhir

KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
UNIVERSITAS BRAWIJAYA

FAKULTAS KEDOKTERAN

Jalan Veteran Malang - 65145, Jawa Timur - Indonesia
Telp. (0341) 551611 Pes. 213.214; 569117, 567192 — Fax. (62) (0341) 564755
e-mail : sekr.fk@ub.ac.id

http:/ /www.ik.ub.ac.id

Nama
NIM
Program Studi

Judul Tugas Akhir

LEMBAR KONSULTASI TUGAS AKHIR

- Ni Made Ardaninggin

- 11507020 (1100E.

FormTA04

- PendidikamBokter/ PSIK [PSIG/RDG/HKEBIDANAN/TARMAS :
_Hubunopd Tinakat tteyakioan oy dalam Menyucut
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KEMENTERIAN PENDIDIXAN DAN KEBUDAYAAN
UNIVERSITAS BRAWIJAYA

FAKULTAS KEDOKTERAN

Jalan Veteran Malang - 65145, Jawa Timur - Indonesia
Telp. (0341) 551611 Pes. 213.214; 569117, 567192 - Fax. (62) (0341) 564755
e-mail : sekr.fk@ub.ac.id http://www.fk.ub.ac.id

Nama

NIM

Program Studi
Judul Tugas Akhir

Form TA 04

LEMBAR KONSULTASI TUGAS AKHIR

. Ni Made. Ardaningcih

. \DT0DII008

: PendidikamrDukter / PSIK / PSIG/PDG/KEBIDANAN / FARMASH
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KEMENTERIAN PENDIDIEKAN DAN KEBUDAYAAN
UNIVERSITAS BRAWIJAYA
FAKULTAS KEDOKTERAN

Jalan Veteran Malang - 65145, Jaw
Telp. (0341) 551611 Pes. 213.214; 569117,
e-mail : sekr.fk@ub.ac.id

1r - Indonesia
2 2} {0341) 564755
http:/ /eww.k.ub.ac.id

Form TA04

LEMBAR KONSULTASI TUGAS AKHIR

s Ni Made Acdaninggih
NIM - Ag0t020M1008

Program Studi _PendidikenDokter / PSIK [RSIG/ROG L KERIDANAN-LFARMAS] 3
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KEMENTERIAN PENDIDIXAN DAN KEBUDAYAAN
UNIVERSITAS BRAWIJAYA

FAKULTAS KEDOKTERAN

Jalan Veteran Malang - 65145, Jawa Timur - Indonesia
Telp. (0341) 551611 Pes. 213.214; 569117, 567192 - Fax. (62) (0341) 564755
http:/ /www.fk.ub.ac.id

e-mail : sekr.fk@ub.ac.id

Nama

NiM

Program Studi
Judul Tugas Akhir

LEMBAR KONSULTASI TUGAS AKHIR

_\i Made Ardaningaly

. 1@7030l1{008
—Pendidikan-Bekter / PSIK

FormTA 04
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Lampiran 13. Dokumentasi
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Lampiran 14. Curriculum Vitae

Biodata
Nama
NIM

Jurusan / Angkatan

Tempat /tanggal lahir :

Jenis Kelamin
Alamat asal
Alamat di Malang
Status

No. HP

Email

Riwayat Pendidikan

CURICULUM VITAE (CV)

Ni Made Ardaningsih

115070201111008

llImu Keperawatan/2011

Gianyar, 26 Mei 1993

Perempuan

Jalan Teratai No 91 Pasdalem-Gianyar, Bali
Jalan Soekarno Hatta Indah IV No 8
Mahasiswa

08174722450

arniemoBieber@yahoo.co.id

No. Pendidikan Tempat Tahun
1 | TK Kerta Kumara Gianyar 1998 — 1999
1 | SD N 2 Gianyar Gianyar 1999 — 2005
2 | SMP N 1 Gianyar Gianyar 2005 - 2008
3 | SMA N 1 Gianyar Gianyar 2008- 2011
4 | PSIK-FKUB Veteran, Malang 2011 — sekarang

Motto hidup

Lakukan apa yang bisa dilakukan hari ini.




