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PROGRAM STUDI ILMU KEPERERAWATAN 

FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS BRAWIJAYA MALANG 
 

Lampiran 1 
 

PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN 
 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

 

Nama    : Danastri Danniswari 

NIM    : 115070201111023 

Program Studi  : Program Studi Ilmu Keperawatan 

     Fakultas Kedokteran Universitas Brawijaya 

 

menyatakan dengan sebenarnya bahwa Tugas Akhir yang saya tulis ini benar-

benar hasil karya saya sendiri, bukan merupakan pengambil alihan tulisan atau 

pikiran orang lain yang saya aku sebagai tulisan atau pikiran saya sendiri. 

Apabila di kemudian hari dapat dibuktikan bahwa Tugas Akhir ini adalah hasil 

jiplakan, maka saya bersedia menerima sanksi atas perbuatan tersebut. 

 

 

      Malang,   Februari 2014 

      Yang membuat pernyataan, 

 

 

 

       ( Danastri Danniswari ) 

      NIM. 115070201111023 
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Lampiran 2 

PENJELASAN UNTUK MENGIKUTI PENELITIAN 

1. Saya adalah Danastri Danniswari Jurusan Ilmu Keperawatan dengan ini 
meminta anda untuk mengijinkan anak bapak/ibu berpartisipasi dengan 
sukarela dalam penelitian yang berjudul Hubungan Interaksi Sosial 
Teman Sebaya dengan Konsep Diri Remaja pada Siswa Kelas VIII di 
SMP Negeri 1 Pakis. 
 

2. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui hubungan interaksi sosial 
teman sebaya dengan konsep diri remaja pada siswa kelas VIII di SMP 
Negeri 1 Pakis. Penelitian ini dapat memberi manfaat bagi anak bapak/ibu 
sebagai bahan pertimbangan dalam melakukan interaksi sosial teman 
sebaya sehingga dapat memaksimalkan perkembangan konsep diri pada 
anak bapak/ibu. Penelitian ini akan berlangsung selama 2 hari (hari 
pertama untuk penandatanganan informed consent oleh orang tua atau 
wali siswa yang menjadi responden dan hari kedua untuk pegisian 
kuisioner oleh responden) dengan sampel berupa manusia yaitu siswa 
kelas VIII di SMP Negeri 1 Pakis yang akan diambil dengan cara startified 
random sampling. 

 
3. Prosedur pengambilan sampel adalah startified random sampling cara ini 

mungkin menyebabkan sebagian dari siswa kelas VIII tidak dapat menjadi 
subjek penelitian saya karena tidak termasuk saat pengambilan sampel 
secara acak sesuai dengan perhitungan proporsi peneliti. 

 
4. Keuntungan yang anak bapak/ibu peroleh dalam keikutsertaan penelitian 

ini adalah mengetahui sejauh mana interaksi sosial teman sebaya dan 
mengetahui perkembangan konsep diri sebagai akibat dari interaksi sosial 
teman sebaya yang anak bapak/ibu lakukan selama ini. 

 

5. Jika muncul Ketidaknyaman/ kerugian yang bapak/ibu rasakan, maka 
bapak/ibu dapat menghubungi peneliti/ contact person sebagai berikut 
Danastri Danniswari (085706927993). 
 

6. Seandainya bapak/ibu tidak menyetujui cara ini maka bapak/ibu dapat 
memilih cara lain atau bapak/ibu boleh tidak mengikuti penelitian ini sama 
sekali. Untuk itu bapak/ibu tidak akan dikenai sanksi apapun. 

 

7. Nama dan jati diri bapak/ibu serta anak bapak/ibu akan tetap 
dirahasiakan. 

 
8. Dalam penelitian ini anak bapak/ibu akan mendapatkan kompensasi 

berupa alat tulis (satu buku tulis dan satu pulpen).  
 

Peneliti 
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Lampiran 3 

 

Pernyataan Persetujuan untuk 

Berpartisipasi dalam Penelitian 

Saya yang bertandatangan dibawah ini meyatakan bahwa : 

1. Saya telah mengerti tentang apa yang tercantum dalam lembar 
persetujuan diatas dan telah dijelaskan oleh peneliti 

 

2. Dengan ini saya menyatakan bahwa secara sukarela mengijinkan anak 
saya yang bernama ................................................ kelas................ untuk 
ikut serta menjadi salah satu subyek penelitian yang berjudul Hubungan 
Interaksi Sosial Teman Sebaya dengan Konsep Diri Remaja pada 
Siswa Kelas VIII di SMP Negeri 1 Pakis. 

 

 

          Malang,  .......................... 2015 

 

        Peneliti                        Yang membuat pernyataan     

       Orang Tua/Wali Siswa 

 

 

 

 (Danastri Danniswari)                                         (........................................) 

 NIM.115070201111023 

 

 

           Saksi I                                                                       Saksi II 

 

 

 

(.....................................)                                    (..........................................)                
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Lampiran 4 

Sebaran Item Kuisioner Interaksi Sosial Teman Sebaya 

NO. Aspek Indikator Item pertanyaan Jumlah 
Favorable Unfavorable 

1. Kontak 
Sosial 

1.1 Menjalin hubungan 
yang akrab dengan 
teman  

1.2 Memperoleh 
penerimaan dari 
teman  

1.3 Mendapat dukungan 
dari teman  

1.4 Teman sebagai 
sumber informasi  

1.5 Terbuka kepada 
teman  

- 
 
 
1 
 
 
5 
 
8 
 
9 

2 
 
 
3 
 
 
6 
 

15 
 

10 

9 

2. Aktivitas 
bersama 

2.1 Mengikuti kegiatan 
kelompok  

2.2 Sering bekerjasama  
2.3 Membangun 

hubungan untuk 
kemajuan kelompok  

2.4 Memiliki pendapat 

18 
 

14 
5 
 
 
- 

7 
 

12 
16, 17 

 
 

13 

8 

3.  Frekuensi 
hubungan  

3.1 Menghabiskan waktu 
bersama teman  

11, 19, 20 21 4 

Jumlah  21 

 

Sebaran Item Kuisioner Konsep Diri Remaja 

Indikator  Nomor Pertanyaan Jumlah  
Citra Tubuh 1, 7, 11, 15, 20 5 

Ideal Diri 3, 8, 13, 17,21,22 6 
Harga Diri 2, 6, 12, 18 4 
Peran Diri 4, 9, 14, 19 4 

Identitas Diri 5, 10, 16 3 
Jumlah 22 
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Lampiran 5 

A. Kuisioner Interaksi Sosial Teman Sebaya 
Kode Kuisioner  :                                                                       (diisi peneliti)      

Jenis Kelamin  : 

Usia   : 

Alamat   : 
 
Petunjuk pengisian  

a. Berikan tanda chek list ( √ ) pada jawaban yang anda pilih dengan 

keadaan yang sebenarnya.  

b. Pada setiap pernyataan terdapat 4  alternatif jawaban yaitu :  

 SL=  Selalu  

 S =  Sering  

 KK =  Kadang-Kadang  

 TP =  Tidak Pernah  

c. Pahamilah bahwa jawaban anda merupakan kenyataan yang 

sesungguhnya yang anda alami, bukan merupakan rekayasa.  

d. Jawablah seluruh pertanyaan dengan jujur sehingga hasil yang anda 

dapat merupakan gambaran diri anda yang sebenarnya.  

No. Pertanyaan 
Jawaban 

SL S KK TP 

1. Kehadiran saya dapat diterima oleh 

teman-teman saya 

    

2. Saya hanya mengobrol dengan teman-

teman dekat saja 

    

3. Banyak orang yang tidak melibatkan saya 

dalam percakapan mereka 

    

4. Saya berusaha menjaga kekompakan 

kelompok 

    

5. Ketika menghadapai pekerjaan yang sulit, 

teman-teman meyakinkan saya pasti bisa 

    

6. Dalam pergaulan sehari-hari saya sulit 

bergaul dengan teman-teman saya 
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7. Saya tidak berperan apa-apa atau diam 

saja dalam melaksanakan kegiatan 

kelompok  

    

8. Dalam membahas suatu masalah saya 

mencari informasi yang baru dari teman 

saya 

    

9. Saya terbuka menerima saran dari 

teman-teman  

    

10. Saya tidak menceritakan masalah saya 

kepada teman-teman 

    

11. Setiap ada undangan dari teman saya 

pasti hadir 

    

12. Saya lebih memilih mengerjakan tugas 

secara mandiri daripada kerja kelompok 

    

13. Saya sulit meyakinkan  pendapat saya 

kepada orang lain 

    

14. Saya senang terlibat dalam kegiatan 

yang menekankan kerjasama kelompok 

    

15. Saya tidak pernah mendapat informasi 

terbaru dari teman-teman saya 

    

16. Saya tidak peduli terhadap kemajuan 

kelompok 

    

17. Teman-teman tidak peduli dengan 

kesulitan saya 

    

18. Saya mengikuti kegiatan kelompok      

19. Saya bersama teman-teman 

memanfaatkan waktu luang untuk 

bertukar pikiran  

    

20. Saya lebih sering menghabiskan waktu 

bersama teman-teman 

    

21. Saya tidak suka mengobrol dengan 

teman-teman saya 

    

 
( Modifikasi dari kuesioner yang digunakan dalam penelitian Utami (2012) ) 
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Lampiran 6 
 

B. Kuisioner Konsep Diri Remaja 

Kode Kuisioner  :                                                                       (diisi peneliti)      

Jenis Kelamin  : 

Usia   : 

Alamat   : 

Petunjuk pengisian  
a. Berikan tanda chek list ( √ ) pada jawaban yang anda pilih dengan 

keadaan yang sebenarnya.  

b. Pada setiap pernyataan terdapat 4  alternatif jawaban yaitu :  

 SS   =  Sangat Setuju 

 S    =  Setuju 

 TS   =  Tidak Setuju 

 STS =  Sangat Tidak Setuju  

c. Pahamilah bahwa jawaban anda merupakan kenyataan yang 

sesungguhnya yang anda alami, bukan merupakan rekayasa.  

d. Jawablah seluruh pertanyaan dengan jujur sehingga hasil yang anda 

dapat merupakan gambaran diri anda yang sebenarnya.  

No. Pertanyaan 
Jawaban 

SS S TS STS 

1. Saya merasa tinggi badan saya sesuai 

dengan yang saya inginkan 

    

2. Saya merasa semua teman menyukai saya     

3. Saya berharap berat badan saya sesuai 

dengan tinggi badan saya 

    

4. Saya merasa terpanggil untuk membantu 

pekerjaan rumah 

    

5. Saya sadar bahwa saat ini saya sudah mulai 

memasuki usia remaja 

    

6. Teman-teman saya mengatakan bahwa saya 

cocok menjadi sahabat 
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7. Saya merasa berat badan saya sesuai 

dengan yang saya inginkan 

    

8. Saya ingin disukai oleh semua guru sekolah     

9. Saya merasa dapat melakukan kewajiban 

saya sebagai pelajar di sekolah 

    

10. Saya bangga menjadi seorang remaja     

11. Saya merasa penampilan saya disukai 

banyak orang 

    

12. Saya berani bertanggung jawab atas apa 

yang telah saya lakukan 

    

13. Saya berharap mendapat predikat bintang 

kelas di sekolah 

    

14. Saya dapat membagi waktu saya untuk 

mengerjakan tugas di sekolah dengan tugas 

di rumah 

    

15. Saya menyukai bentuk wajah saya     

16. Saya tidak pernah menyesal menjadi 

seorang remaja putra/putri (sesuai jenis 

kelamin) 

    

17. Saya berharap semua teman menyukai saya     

18. Saya merasa selalu diterima di kalangan 

teman saya 

    

19. Saya dapat menyelesaikan tugas-tugas 

sekolah saya tanpa bantuan orang lain 

    

20. Saya menyukai bentuk tubuh saya saat ini     

21. Saya senang sebagai siswa di sekolah ini     

22. Saya ingin menjadi bagian dalam kelompok 

remaja di lingkungan rumah dan sekolah 

    

 

 (Modifikasi dari kuesioner yang digunakan dalam penelitian Fatwiyani (2010)) 
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Lampiran 7 
Uji Validitas  dan Reliabilitas Kuesioner Interaksi Sosial Teman Sebaya 

 
 

Correlations

.757**

.000
20

.668**

.001
20

.878**

.000
20

-.110
.645

20
.583**
.007

20
.457*
.043

20
.187
.431

20
.913**
.000

20
.191
.419

20
.752**
.000

20
.470*
.036

20
.641**
.002

20
.651**
.002

20
.606**
.005

20
-.041
.863

20
.680**
.001

20
.641**

Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N
Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N
Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N
Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N
Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N
Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N
Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N
Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N
Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N
Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N
Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N
Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N
Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N
Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N
Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N
Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N
Pearson Correlation

is_1

is_2

is_3

is_4

is_5

is_6

is_7

is_8

is_9

is_10

is_11

is_12

is_13

is_14

is_15

is_16

is_17

Total_is
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.641**
.002

20
.713**
.000

20
.517*
.020

20
.952**
.000

20
.692**
.001

20
.650**
.002

20
.562**
.010

20
.724**
.000

20
.928**
.000

20

Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N
Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N
Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N
Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N
Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N
Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N
Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N
Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N
Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N

is_17

is_18

is_19

is_20

is_21

is_22

is_23

is_24

is_25

Correlation is significant at the 0.01 level
(2-tailed).

**. 

Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).*. 
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Reliability Statistics

.942 21

Cronbach's
Alpha N of Items

Item Statistics

3.65 .587 20
2.35 .875 20
2.85 .587 20
3.40 .821 20
2.50 .513 20
3.45 1.099 20
3.25 1.020 20
2.70 .801 20
3.45 .686 20
2.50 .688 20
3.15 .745 20
3.05 .605 20
2.65 .671 20
3.35 .813 20
3.45 .759 20
3.75 .639 20
3.55 .686 20
3.30 .733 20
2.80 .894 20
2.95 .945 20
3.70 .733 20

is_1
is_2
is_3
is_5
is_6
is_8
is_10
is_11
is_12
is_13
is_14
is_16
is_17
is_18
is_19
is_20
is_21
is_22
is_23
is_24
is_25

Mean Std. Deviation N

Scale Statistics

65.80 121.853 11.039 21
Mean Variance Std. Deviation N of Items
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Lampiran 8 

Uji Validitas dan Reliabilitas Kuesioner Konsep Diri Remaja  

  Correlations

.694**

.001
20

.748**

.000
20

.514*

.020
20

.667**

.001
20

.726**

.000
20

.597**

.005
20

.752**

.000
20

.642**

.002
20

.806**

.000
20

.783**

.000
20

.480*

.032
20

.683**

.001
20

.834**

.000
20

.472*

.036
20

-.005
.985

20
.605**
.005

20
.676**

Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N
Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N
Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N
Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N
Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N
Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N
Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N
Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N
Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N
Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N
Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N
Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N
Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N
Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N
Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N
Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N
Pearson Correlation

kd_1

kd_2

kd_3

kd_4

kd_5

kd_6

kd_7

kd_8

kd_9

kd_10

kd_11

kd_12

kd_13

kd_14

kd_15

kd_16

kd_17

Total_kd
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20
.676**
.001

20
.517*
.020

20
.688**
.001

20
.483*
.031

20
.556*
.011

20
.744**
.000

20
.128
.590

20
-.090
.707

20
.882**
.000

20

N
Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N
Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N
Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N
Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N
Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N
Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N
Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N
Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N
Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N

kd_17

kd_18

kd_19

kd_20

kd_21

kd_22

kd_23

kd_24

kd_25

Correlation is significant at the 0.01 level
(2-tailed).

**. 

Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).*. 
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Scale Statistics

71.40 90.568 9.517 22
Mean Variance Std. Deviation N of Items

Item Statistics

2.80 .696 20
2.90 .308 20
3.45 .686 20
3.05 .826 20
3.70 .571 20
3.10 .447 20
2.70 .801 20
3.50 .607 20
3.30 .733 20
3.60 .754 20
2.95 .510 20
3.35 .587 20
3.60 .754 20
3.10 .788 20
3.50 .607 20
3.40 .754 20
3.80 .410 20
3.15 .489 20
2.45 .605 20
3.00 .725 20
3.50 .761 20
3.50 .761 20

kd_1
kd_2
kd_3
kd_4
kd_5
kd_6
kd_7
kd_8
kd_9
kd_10
kd_11
kd_12
kd_13
kd_14
kd_16
kd_17
kd_18
kd_19
kd_20
kd_21
kd_22
kd_25

Mean Std. Deviation N

Reliability Statistics

.937 22

Cronbach's
Alpha N of Items
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Lampiran 9 

Uji Normalitas Data  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

171 171
68.29 71.55
5.378 6.535

.078 .091

.041 .045
-.078 -.091
1.014 1.187

.255 .120

N
Mean
Std. Deviation

Normal Parameters a,b

Absolute
Positive
Negative

Most Extreme
Differences

Kolmogorov-Smirnov Z
Asymp. Sig. (2-tailed)

Interaksi
Sosial TS Konsep Diri

Test distribution is Normal.a. 

Calculated from data.b. 
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Lampiran 10 

Hasil Penelitian  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

Interaksi Sosial TS

85 49.7 49.7 49.7
86 50.3 50.3 100.0

171 100.0 100.0

Tinggi
Rendah
Total

Valid
Frequency Percent Valid Percent

Cumulative
Percent

Konsep Diri

96 56.1 56.1 56.1
75 43.9 43.9 100.0

171 100.0 100.0

Tinggi
Rendah
Total

Valid
Frequency Percent Valid Percent

Cumulative
Percent

Interaksi Sosial TS * Konsep Diri Crosstabulation

57 29 86
33.3% 17.0% 50.3%

18 67 85
10.5% 39.2% 49.7%

75 96 171
43.9% 56.1% 100.0%

Count
% of Total
Count
% of Total
Count
% of Total

Rendah

Tinggi

Interaksi Sosial
TS

Total

Rendah Tinggi
Konsep Diri

Total

Descriptive Statistics

68.29 5.378 171
71.55 6.535 171

Interaksi Sosial TS
Konsep Diri

Mean Std. Deviation N

Correlations

1 .568**
. .000

171 171
.568** 1
.000 .
171 171

Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N
Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N

Interaksi Sosial TS

Konsep Diri

Interaksi
Sosial TS Konsep Diri

Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).**. 
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Lampiran 11 
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Lampiran 12 

Pernyataan Laik Etik 
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Lampiran 13 
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Lampiran 14 

  



97 
 

  



98 
 

  



99 
 

  



100 
 



101 
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Lampiran 15  
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