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DATA DEMOGRAFI RESPONDEN PENELITIAN HUBUNGAN TINGKAT STRES
MENGHADAPI UJIAN NASIONAL DENGAN POLA MAKAN PADA SISWA-SISWI
KELAS XIl SMAN 8 MALANG

No Stres Pola Makan Jenis Usia
Responden Kelamin
1 3 1 1 1
2 2 1 1 1
3 1 1 1 2
4 1 1 1 1
5 3 2 1 1
6 1 1 1 1
7 3 1 1 1
8 1 1 1 1
9 3 1 1 2
10 1 2 1 1
11 1 1 2 1
12 3 2 2 1
13 4 1 2 1
14 1 1 2 1
15 1 1 2 1
16 1 1 2 1
17 1 2 2 2
18 1 2 2 1
19 3 1 2 2
20 1 1 2 1
21 3 1 2 1
22 4 1 2 1
23 1 1 2 1
24 1 1 2 2
25 1 1 1 1
26 3 2 1 1
27 3 1 1 2
28 1 2 1 1
29 2 1 1 il
30 1 2 1 1
31 4 1 1 2
32 1 1 1 2
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Tingkat Stres :

1= Normal (0-14)
2=Ringan (15-18)
3=Sedang (19-25)
4=Berat (26-33)
5= Sangat Berat (34+)

Jenis Kelamin :
1= Laki-laki

2= Perempuan

Keterangan :

Pola Makan :

1= Pola makan teratur (9-18)
2= Pola makan tidak teratur (19-28)

Usia:
1=16-17 tahun
2=18-19 tahun
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Lampiran 08

Uji Statistik Chi-Square

Stres *Pola_Makan Crosstabulation

Pola_Makan
Teratur Tidak Teratur Total
Stres  Normal Count 91 23 114
% of Total 42.1% 10.6% 52.8%
Ringan Count 35 6 41
% of Total 16.2% 2.8% 19.0%
Sedang Count 32 9 41
% of Total 14.8% 4.2% 19.0%
Berat Count 6 12 18
% of Total 2.8% 5.6% 8.3%
Sangat Berat  Count 0 2 2
% of Total .0% .9% .9%
Total Count 164 52 216
% of Total 75.9% 24.1% 100.0%
Chi-Square Tests
Asynp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 27.2212 4 .000
Likelihood Ratio 23.583 4 .000
Eg:ggigi’i;;mear 12.462 1 .000
N of Valid Cases 216
a. 3 cells (30.0%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is .48.
Symmetric Measures
Asymp.
Value Std. Error® | Approx. T Approx. Sig.
Interval by Interval  Pearson's R 241 .076 3.629 .000°
Ordinal by Ordinal ~ Spearman Correlation .184 074 2.742 .007°
N of Valid Cases 216

a. Not as suming the null hypothesis.

b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis.

C. Based on normal approximation.
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Lampiran 11

Nama

NIM
Jurusan/Angkatan
Tempat/ tanggal lahir
Jenis Kelamin
Alamat asal
Tanjung, Tanggulangin,Sda
Alamat di Malang
Status

Hobi

No. HP

Email

Riwayat pendidikan

CURICULUM VITAE (CV)

W;’n;@
photo editing of syarf lightpainter

Artof photography

Bekantan_art

: Windiarti Rahayu

: 115070201111028

: llmu Keperawatan/2011

: Sidoarjo, 10 Februari 1993

: Perempuan

: Ketegan Kavlingan Blok A21 Karang

: Sumber Sari 301 Malang

: Mahasiswa

: Membaca, Berkarya, dan Public Speaking
: 082244731694 / 085645141768
:windiartirahayu807 @gmail.com

No. | Pendidikan Tempat Tahun

1 SDN Siring 01 Siring, Porong Sidoarjo 1999-2005

2 SMPN 02 Porong Porong Sidoarjo 2005-2008

3 SMAN 01 Porong Porong Sidoarjo 2008-2011

4 PSIK-FKUB Veteran, Malang 2011-sekarang
Motto hidup : Jangan biarkan seorangpun meremehkanmu, buatlah dirimu

bersinar dan tunjukkan bahwa kamu patut dibanggakan.
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No. | Organisasi Jabatan Tahun

1 BEM Staff Divisi PSDM 2011-2012
2 HIMKAJAYA Staff PSDM 2011-2012

Pengalaman Kepanitiaan :
No. | Kegiatan Jabatan Tahun
1 Pemilwa FKUB Staff acara 2011
2 Staff Magang Kordi Acara 2012
3 Penmas FKUB Staff Acara 2012
4 Nursing Scientific Festival 2012 Staff Acara 2012
5 Nursing Scientific Festival (NSF) 2013 | Wakordi Acara 2013
6 Up Grading HIMKAJAYA Ketua Pelaksana 2012
7 Hari Tanpa Tembakau Sedunia Staff Acara 2012
8 FKUB Award Staff Acara 2012
9 Ospek Jurusan Kordi Humas 2012
10 Diskusi Kewanitaan Staff Acara 2012
11 PK2 Maba FKUB Staff Pendamping Putri 2012
12 Anti Tobacco Month (ATM) Staff Acara 2012
13 Latiham Dasar Kepemimpinan Staff Acara 2013
Mahasiswa (LKMM 2013)

14 Buka Bersama Anak Jalanan Staff Acara 2013
15 Sekolah Kader Bangsa (SKB FKUB) Steering Commitee 2014

Karya Tulis PKM yang pernah dibuat dan prestasi yang pernah diraih (beri keterangan
nama kegiatan, judul karya, sebagai ketua/anggota, tahun beserta tingkat
penyelenggaraanya):

PKM-GT Maba NANNY” Nurse and Patient are Happy untuk Pengembangan
Palliative Care sebagai Modal Utama Pediatric Nurse Practitioner Dalam
Peningkatan Kualitas Layanan Kesehatan di Indonesia” ( Sebagai Ketua, Tahun
2011, Tingkat Fakultas)

. Juara 2 LKTIN Keperawatan Universitas Lambung Mangkurat “PAKET HEMAT
BEBAS PASUNG (PAHE FREEPAS):

SOLUSI INOVATIF APLIKASI MODEL KEPERAWATAN JIWA EKSISTENSIAL DAN
SOSIAL SEBAGAI UPAYA HOLISTIK DALAM MENANGANI MASALAH PASUNG
DAN MENINGKATKAN KESEHATAN JIWA DI INDONESIA”

(Sebagai Anggota, Tahun 2014, Tingkat Nasional)

Pelatihan/Seminar/ workshop yang pernah diikuti (sebutkan tahun beserta
tingkat penyelenggaraanya):
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Pelatihan :
1. Pelatihan Analisa Pembacaan EKG (Ekokardigrafi) tahun 2012
Seminar dan Workshop :

1. Workshop Aplikasi Pelayanan Keperawatan Jiwa Terintegrasi ( Hospital and
Community Base) Tahun 2013

2. Seminar on World Diabetes Day Tahun 2011

3. Seminar Nursing Scientific Festival 2014

4. Seminar Nursing Scientific Festival 2013

5. Seminar Nasional Scientific Festival 2012

6. The Winner 2011

7. Seminar Sosialisasi Kewirausahaan tahun 2011

8. Seminar International Update on Emergency Medicine Tahun 2012

Pengalaman sebagai Pembicara dan Master Of Ceremony :

No. Nama Kegiatan Tingkat Penyelenggaraan Tahun

1 Moderator Seminar Kewiraiusahaan Fakultas Kedokteran 2013

2 Master of Ceremony Seminar The Jurusan PSIK 2011
Winner Keperawatan

3 Master of Ceremony Nursing Scentific Jurusan PSIK 2012
Festival 2012

4 Master of Ceremony Nursing Jurusan PSIK 2013
Scientific Festival 2013

5 Master of Ceremony Seminar Jurusan PSIK 2012
Peringatan Nursing Day

6 Master of Ceremony Seminar Fakultas Kedokteran 2013
Peringatan Hari Anti Rokok

7 Master of Ceremony Seminar Jurusan PSIK 2013
Keperawatan Jiwa

8 Master of Ceremony FKUB Award Fakultas Kedokteran 2012

9 Master of Ceremony Seminar Nasional Nasional 2014
BKKBN

10 Master of Ceremony Seminar Nasional Jurusan PSIK 2013
Nursing Update ISNA

11. | Master of Ceremony Seminar Nasional 2014
Nusantara Health Collaborative
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