
BAB 7 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

7.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian, dapat disimpulkan bahwa 

1. Ketepatan diet yang diterima pasien adalah sebesar 17,6%. 

Sedangkan komponen ketepatan diet, untuk bentuk diet sebesar 

64,7% tepat, untuk jenis diet 100% tepat dan untuk nilai zat gizi 38,2% 

tepat. 

2. Ketepatan waktu penyajian makan pada penelitian ini adalah sebesar 

47,1%. 

3. Sisa makanan  pasien yang didapatkan sebesar 28,24%. 

4. Untuk tingkat kepuasan pasien, 94,1% pasien menyatakan puas 

terhadap pelayanan gizi yang diberikan pihak rumah sakit. 

5. Tidak ada hubungan antara ketepatan diet yang diterima dengan 

tingkat kepuasan pasien. 

6. Tidak ada hubungan antara ketepatan waktu penyajian makanan 

dengan tingkat kepuasan pasien. 

7. Tidak ada hubungan antara sisa makanan pasien dengan tingkat 

kepuasan pasien. 

8. Pelayanan gizi di RSUD Kota Mataram belum sesuai dengan Standar 

Pelayanan Minimal Rumah Sakit. 

 

 

 



7.2 Saran 

Dari penelitian dapat disarankan hal-hal sebagai berikut : 

1. Untuk mengatasi keterbatasan penelitian, perlunya dilakukan 

penelitian dengan jangka waktu yang lebih lama menyesuaikan 

dengan lama pelaksanaan monitoring SPM. 

2. Memastikan sisa makanan pasien merupakan sisa dari pasien sendiri, 

bukan dikonsumsi orang lain. Perlu ditambahkan pada kriteria inklusi 

sampel penelitian. 

3. Memastikan pada kuesioner penelitian bahwa semua variabel 

penelitian tercantum pada kuesioner.   

4. Dalam pengolahan data, sebaiknya tidak menggunakan data 

kategorikal (ordinal) saja, perlu juga digunakan data numerik. 

 


