BAB 7

PENUTUP

7.1 Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan tentang hubungan
tingkat dukungan orang tua dengan perilaku hidup bersih dan sehat siswa
sekolah dasar Desa Merjosari Malang, maka dapat diambil kesimpulan
sebagai berikut

7.1.1 Hasil pengukuran tingkat dukungan orang tua terhadap PHBS siswa
sekolah dasar Desa Merjosari Malang menunjukkan bahwa tidak ada
siswa yang mendapatkan tingkat dukungan yang rendah (0%), 19
siswa (27%) mendapatkan tingkat dukungan orang tua sedang dan
sisanya yaitu 51 siswa (73%) mendapatkan tingkat dukungan orang
tua yang tinggi.

7.1.2 Hasil pengukuran PBHS siswa siswa sekolah dasar Desa Merjosari
Malang menunjukkan bahwa tidak ada siswa yang melakukan PHBS
pada kategori kurang baik (0%), 31 siswa (44%) melakukan PHBS
dengan kategori cukup baik dan sisanya yaitu 39 siswa (56%)
melakukan PHBS dengan kategori baik.

7.1.3 Berdasarkan uji hipotesis didapatkan korelasi yang signifikan antara
tingkat dukungan orang tua dan PHBS siswa dengan kekuatan korelasi

korelasi yang kuat dan arah korelasi positif (+) yang dapat diartikan
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bahwa. Semakin tinggi tingkat dukungan orang tua maka PHBS yang

dilakukan siswa akan semakin baik.

7.2 Saran
Saran yang dapat peneliti berikan demi berkembangnya penelitian
dibidang keperawatan diantaranya sebagai berikut :

7.2.1 Pendampingan dan penjelasan masing—masing pertanyaan dalam
pengisian kuisioner penelitian untuk anak usia sekolah perlu menjadi
perhatian khusus supaya data yang didapatkan valid.

7.2.2 Untuk penelitian selanjutnya bisa diteliti tentang hubungan dukungan
maupun peran guru selama di sekolah dengan penerapan PHBS siswa
mengingat bahwa sebagian waktu siswa dihabiskan di sekolah, begitu
pula dengan hubungan teman sebaya terhadap PHBS siswa karena
tidak bisa dipungkiri bahwa teman akan membawa pengaruh negatif
maupun positif terhadap individu.

7.2.3 Penelitian tentang PHBS dapat dilakukan pada usia yang lebih muda
maupun pada usia yang lebih tua serta dapat dilakukan pada tatanan
yang spesifik seperti pada tatanan rumah tangga, sekolah, tempat
kerja dan sebagainya.

7.2.4 Program kesehatan yang berkaitan dengan anak usia sekolah dasar
diharapkan melibatkan orang tua di dalamnya karena orang tua dapat
membantu dalam mencapai keberhasilan program. Dalam hal ini orang
tua mempunyai peran untuk mendukung dan membantu anak selama

proses.



