BAB VII

KESIMPULAN DAN SARAN

7.1 KESIMPULAN

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, maka dapat ditarik

kesimpulan sebagai berikut :

1.

Karakteristik tumor tiroid terbanyak di Instalasi Patologi Anatomi Rumah
Sakit Umum dr.Saiful Anwar Malang periode Januari 2011 — Desember
2013 adalah:

1l.a Jenis kelamin perempuan yaitu sebanyak 1069 orang atau sebesar
84.51%.

1.b Dengan rentang usia terbanyak pada kelompok usia 41 — 50 tahun
yaitu sebanyak 389 kasus atau sebesar 30.75%.

1.c Kasus tumor tiroid terbanyak adalah tumor tiroid jinak, berdasarkan
diagnosa hasil sitopatologi untuk tumor tiroid jinak terbanyak adalah
adenomatous goiter yaitu 732 kasus atau sebesar 68.99%.

1.d Tumor tiroid ganas terbanyak berdasarkan diagnosa hasil sitopatologi
adalah papillary carcinoma yaitu 48 kasus atau sebesar 49.48%.
Sensitifitas pemeriksaan FNAB pada tumor tiroid adalah sebesar 59.09%,
dan spesifisitas pemeriksaan FNAB pada tumor tiroid adalah sebesar

99.40%.

Nilai Prediksi Positif (NPP) pemeriksaan FNAB pada tumor tiroid adalah

sebesar 92.86% dan Nilai Prediksi Negatif (NPN) pemeriksaan FNAB pada

tumor tiroid adalah sebesar 94.89%.
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Akurasi diagnosa FNAB pada penderita yang didiagnosa tumor tiroid

adalah sebesar 94.74%.

SARAN

Tumor tiroid termasuk jenis tumor yang paling banyak ditemukan sehingga
masyarakat perlu meningkatkan kewaspadaan terhadap tumor tiroid
terutama memasuki usia pada rentang 41 — 50 tahun.

Nilai akurasi yang didapat dalam penelitian ini tinggi yaitu 94.74%. oleh
karena itu, hendaknya pemeriksaan FNAB dapat dipakai sebagai salah
satu sarana penunjang dalam pemeriksaan preoperatif terhadap tumor
tiroid. Tetapi tumor tiroid yang terdiagnosa jinak maupun ganas pada FNAB
sebaiknya tetap dilanjutkan dengan pemeriksaan histopatologi (gold
standart).

Apabila dicurigai adanya tumor tiroid harus dilakukan pemeriksaan dan
penanganan segera agar mencegah penyakit yang bertambah parah dan

komplikasi.



