BAB 3

KERANGKA KONSEP DAN HIPOTESIS PENELITIAN

3.1. Kerangka Konsep
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Brokoli merupakan sayuran yang tinggi kalium. Proses pengolahan yang

sering dilakukan pada brokoli diantaranya dengan menggunakan 4 metode
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pengolahan yaitu metode blanching, frying, steaming dan sauteing. Pada proses
pengolahan tersebut dapat terjadi penurunan kadar kalium. Penurunan kadar

kalium juga dapat dipengaruhi oleh oksigen, pH asam, cahaya.

3.2.  Hipotesis Penelitian
Ada perbedaan penurunan kadar kalium antara pengolahan metode blanching,
frying (menggoreng), steaming (mengukus) dan sauteing (menumis) pada Brokoli

(Brassica oleracea L).



