BAB 5

HASIL PENELITIAN DAN ANALISA DATA

Bab ini menguraikan hasil penelitian dan analisis tentang “hubungan
tingkat pengetahuan dan status pekerjaan Ibu terhadap waktu penyapihan ASI
(Air susu Ibu) di wilayah kerja puskesmas Mulyorejo Kota Malang” dengan jumlah
sample 85 orang. Penelitian ini telah dilaksanakan pada tanggal 2 Juli dan 14 Juli
2014. Wilayah kerja Puskesmas Mulyorejo meliputi 5 kelurahan, yaitu kelurahan
Mulyorejo, Bandulan, Bangkalan Krajan, Pisang Candi, dan Kelurahan Karang
Besuki. Data diperoleh berdasarkan hasil jawaban kuesioner status pekeraan
ibu, waktu penyapihan dan tingkat pengetahuan ibu mengenai penyapihan pada

ibu yang memiliki balita usia 6-12 bulan, data yang diperoleh sebagai berikut.

5.1 Hasil Penelitian

Analisis deskriptif ini dimaksudkan untuk menggambarkan karakteristik
dan distribusi responden. Peneliti memperoleh data mengenai usia responden,
pendidikan ibu, status pekerjaan, dan lama waktu ibu dalam bekerja. Hasil

rekapitulasi distribusi dari karakteristik responden dapat dilihat sebagai berikut.

5.1.1 Karakteristik Responden

5.1.1.1 Karakteristik Usia Responden

Berdasarkan data hasil penelitian responden di wilayah kerja Puskesmas

Mulyorejo , distribusi usia responden disajikan dalam tabel berikut.
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Tabel 5.1 Distribusi Frekuensi Usia Responden

Usia Jumlah
17-20 8
21-24 21
25-28 14
28-32 22
33-36 13
37-40 7

TOTAL 85

Berdasarkan tabel 5.1 menunjukkan total responden yaitu 85 responden.
Tabel tersebut menunjukkan bahwa responden berusia antara 17 hingga 40
tahun. Sebagian besar berusia 28-23 tahun dengan jumlah 22 orang, Menurut
pembagian umur berdasarkan psikologi pergembangan oleh Hurlock sebagian

besar responden berada pada masa dewasa muda (18-40 tahun),

5.1.1.2 Karakteristik Pendidikan Terahir Responden

Hasil penelitian tentang karakteristik pendidikan terahir responden

disajikan dalam tabel berikut :
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Tabel 5.2 Karakteristik Pendidikan Responden

Pendidikan Terahir Jumlah
SD 13
SMP 17
SMA 20
SMK 24
D1 1
D3 4
S1 6
Total 85

Berdasarkan tabel 5.2 mengenai data hasil penelitian karakteristik
pendidikan terahir responden di wilayah kerja Puskesmas Mulyorejo Kota Malang
menggambarkan bahwa dari total 85 responden, sebagian besar responden

memiliki pendidikan terahir SMK sebanyak 24 responden.

5.1.2 Data Status Pekerjaan Responden

Variabel data status pekerjaan responden di wilayah kerja Puskesmas

Mulyorejo Kota Malang disajikan dalam bentuk gambar dibawah ini :
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Presentase Karakteristik Pekerjaan Responden
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Gambar 5.1 Presentase Karakteristik Pekerjaan Responden

Berdasarkan data hasil penelitan karakteristik pekerjaan responden di
wilayah kerja Puskesmas Mulyorejo Kota Malang dari total 85 responden yang

diteliti sebagian besar responden bekerja, dengan jumlah 63 (74,1%) responden.

5.1.2.1 Karakteristik Jenis Pekerjaan Responden

Hasil penelitian tentang karakteristik jenis pekerjaan responden disajikan

dalam tabel berikut :
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Gambar 5.2 Presentase Karakteristik Jenis Pekerjaan Responden
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Berdasarkan data hasil penelitian karakteristik jenis pekerjaan responden
di wilayah kerja Puskesmas Mulyorejo Kota Malang, didapatkan hasil bahwa dari
total 22 ibu yang bekerja, sebagian besar responden bekerja sebagai wiraswasta

dan buruh pabrik yaitu masing masing sebanyak 6 (27%) responden.

5.1.2.2 Karakteristik lama responden dalam bekerja

Hasil penelitian tentang karakteristik lama responden bekerja

dalam sehari disajikan dalam tabel berikut :

19(86%)
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Gambar 5.3 Presentase Karakteristik Lama Responden Dalam Bekerja

Berdasarkan data hasil penelitian karakteristik lama responden dalam
bekerja di wilayah kerja Puskesmas Mulyorejo Kota Malang didapatkan bahwa,
dari total 22 ibu yang bekerja, sebagian besar ibu bekerja lebih dari 6 jam dalam

sehari yaitu sebanyak 19 (86%) responden.

5.1.3 Data Tingkat pengetahuan Responden

Variabel data tingkat pengetahuan responden di wilayah kerja Puskesmas

Mulyorejo Kota Malang disajikan dalam bentuk gambar dibawabh ini :
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Gambar 5.4 Tingkat pengetahuan Ibu
Berdasarkan Tabel 5.1 diketahui bahwa variabel Tingkat pengetahuan
terdapat 3 kategori yaitu kurang, cukup, dan baik, di mana menunjukkan
bahwa sebagian besar responden memiliki tingkat pengetahuan pada

kategori kurang, yaitu 47 (55%) responden.

5.1.4 Data Waktu Penyapihan Responden

Variabel data waktu penyapihan responden di wilayah kerja Puskesmas

Mulyorejo Kota Malang disajikan dalam bentuk gambar dibawabh ini :
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Gambar 5.5 Usia Penyapihan
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Variabel usia penyapihan ASI terdapat 3 kategori yaitu cepat, normal,
dan lambat, di mana sebagian besar 14 (42%)responden melakukan

penyapihan ASI pada usia 4 — 6 bulan (Normal).

5.2 Analisa Data

5.2.1. Hubungan Tingkat pengetahuan dengan Usia Penyapihan ASI

Data penelitian tingkat pengetahuan didapatkan dari kuesioner
yang diberikan kepada responden yang terdiri dari 18 pernyataan benar-
salah dan total jawaban diklasifikasikan menjadi 3 kategori, yaitu kategori
kurang, cukup, dan baik. Sedangkan data penelitian usia penyapihan ASI
didapatkan dari kuesioner yang diberikan kepada responden di mana

terdapat 3 pilihan jawaban, yaitu kategori cepat, normal, dan lambat.

Tabel 5.3. Tabulasi Silang Tingkat pengetahuan dengan Usia Penyapihan

ASI
Usia Penyapihan
<3bulan | 4-6bulan | >6bulan Total

Tingkat pengetahuan ~ Kurang  Count 11 17 19 47
% of Total 12.9% 20.0% 22.4% 55.3%

Cukup Count 3 14 14 31

% of Total 3.5% 16.5% 16.5% 36.5%

Baik Count 0 5 2 7

% of Total .0% 5.9% 2.4% 8.2%

Total Count 14 36 35 85
% of Total 16.5% 42.4% 41.2% 100.0%

Berdasarkan Tabel 5.3 diketahui bahwa variabel tingkat pengetahuan

terdapat 3 kategori yaitu Kurang, cukup, dan baik, di mana bahwa sebagian
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besar responden memiliki tingkat pengetahuan pada kategori kurang. Lalu pada
variabel usia penyapihan ASI terdapat 3 kategori yaitu cepat, normal, dan lambat,
di mana menunjukkan bahwa sebagian besar responden melakukan Penyapihan

ASI pada usia 4 — 6 bulan (Normal).

Tabulasi silang dari kedua variabel menunjukkan bahwa terdapat 47
responden yang memiliki tingkat pengetahuan dalam kategori kurang, di mana
dari jumlah tersebut sebagian besar yaitu 19 orang (22,4%) melakukan
penyapihan ASI pada usia > 6 bulan. Pada 31 responden yang memiliki tingkat
pengetahuan dalam kategori cukup, di mana dari jumlah tersebut, 14 orang
(16,5%) melakukan penyapihan ASI pada usia 4 — 6 bulan, dan 14 orang (16,5%)
melakukan penyapihan ASI pada usia > 6 bulan. Lalu terdapat 7 responden yang
memiliki Tingkat pengetahuan dalam kategori baik, di mana dari jumlah tersebut
sebagian besar responden, yaitu 5 orang (5,9%) melakukan penyapihan ASI

pada usia 4 — 6 bulan (cukup).

Tabel 5.4. Uji Korelasi Spearman Tingkat pengetahuan dengan Usia

Penyapihan ASI

Asymp. Std.
Value Error® Approx. T Approx. Sig.
Interval by Interval  Pearson's R .099 .094 .905 .368°
Ordinal by Ordinal ~ Spearman Correlation .087 .103 .793 .430°
N of Valid Cases 85

Berdasarkan Tabel 5.4 didapatkan nillai r hitung (Spearman) hitung
sebesar 0,087 dengan p-value sebesar 0,430. P-value (0,430) yang lebih besar

dari alpha 5% menunjukkan bahwa hipotesis H, diterima yaitu tidak terdapat
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hubungan yang signifikan antara tingkat pengetahuan dengan usia penyapihan

ASI pada tingkat batas kesalahan sebesar 5%.

5.2.2. Hubungan Status Pekerjaan Ibu dengan Usia Penyapihan ASI

Data penelitian status pekerjaan ibu didapatkan dari kuesioner di mana
terdapat 2 pilihan jawaban, yaitu bekerja dan tidak bekerja. Sedangkan data
penelitian usia penyapihan ASI didapatkan dari kuesioner yang diberikan kepada
responden di mana terdapat 3 pilihan jawaban, yaitu kategori cepat, hormal, dan

lambat.

Tabel 5.5. Tabulasi Silang Status Pekerjaan Ibu dengan Usia Penyapihan

ASI
Usia Penyapihan
<3bulan | 4-6bulan | >6 bulan Total

Status Bekerja  Tidak Bekerja Count 10 27 26 63
Expected Count 10.4 26.7 259 63.0

% of Total 11.8% 31.8% 30.6% 74.1%

Bekerja Count 4 9 9 22

Expected Count 3.6 9.3 9.1 22.0

% of Total 4.7% 10.6% 10.6% 25.9%

Total Count 14 36 35 85
Expected Count 14.0 36.0 35.0 85.0

% of Total 16.5% 42.4% 41.2% 100.0%

Berdasarkan Tabel 5.5 diketahui bahwa variabel Status Pekerjaan Ibu
terdapat 2 kategori yaitu Bekerja dan Tidak Bekerja, di mana menunjukkan

bahwa sebagian besar responden Tidak bekerja. Lalu pada variabel Usia
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Penyapihan ASI terdapat 3 kategori yaitu cepat, normal, dan lambat, di mana
menunjukkan bahwa sebagian besar responden melakukan Penyapihan ASI

pada usia 4 — 6 bulan (Normal).

Tabulasi silang dari kedua variabel menunjukkan bahwa terdapat 63
responden yang Bekerja, di mana 27 orang (31,8%) melakukan penyapihan ASI
pada usia 4 — 6 . Pada 22 responden yang Tidak Bekerja, dari jumlah tersebut 9
orang (10,6%) melakukan penyapihan ASI pada usia 4 — 6 bulan, dan 9 orang

(10,6%) melakukan penyapihan ASI pada usia > 6 bulan.

Tabel 5.6. Uji Koefisien Kontingensi Status Pekerjaan Ibu dengan Usia

Penyapihan ASI

Value Approx. Sig.

Nominal by Nominal Contingency Coefficient .028 .967

N of Valid Cases 85

Berdasarkan Tabel 5.6 didapatkan nillai koefisien kontingensi sebesar
0,028 dengan p-value sebesar 0,967. P-value (0,967) yang lebih besar dari alpha
5% menunjukkan bahwa hipotesis Hy diterima yaitu tidak terdapat hubungan
yang signifikan antara Status Pekerjaan dengan Usia Penyapihan ASI pada

tingkat batas kesalahan sebesar 5%.

5.2.3. Hubungan Tingkat pengetahuan dan Status Pekerjaan Ibu terhadap

Usia Penyapihan ASI

Data penelitian status pekerjaan ibu didapatkan dari kuesioner di mana

terdapat 2 pilihan jawaban, yaitu Bekerja dan Tidak Bekerja. Data penelitian
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tingkat pengetahuan didapatkan dari kuesioner yang diberikan kepada
responden yang terdiri dari 18 pernyataan benar-salah dan total jawaban

diklasifikasikan menjadi 3 kategori, yaitukategori kurang, cukup, dan cepat.

Tabel 5.7. Tabulasi Silang Gabungan Tingkat Pengetahuan dan Status

Pekerjaan Ibu dengan Usia Penyapihan ASI

Usia Penyapihan
<3 4-6 >6
bulan bulan bulan Total

Tingkat Tingkat Pengetahuan  Count 8 12 12 32

Pengetahuan  Kurang & Tidak % of Total 9.4%| 14.1%| 14.1%| 37.6%
dan Status Bekerja

Bekerja Tingkat Pengetahuan ~ Count 2 13 12 27

Kurang & Bekerja % of Total 24%| 15.3%| 14.1%| 31.8%

Tingkat Pengetahuan  Count 0 2 2 4

Cukup & Tidak Bekerja o of Total 0% 24%| 24%| 4.7%

Tingkat Pengetahuan  Count 3 5 7 15

Cukup & Bekerja % of Total 3.5% 59%| 82%| 17.6%

Tingkat Pengetahuan  Count 1 1 2 4

Baik & Tidak Bekerja 94 of Total 1.2% 1.2%| 2.4%| 4.7%

Tingkat Pengetahuan  Count 0 3 0 3

Baik & Bekerja % of Total .0% 3.5% 0%]| 3.5%

Total Count 14 36 35 85

% of Total 16.5% 42.4% | 41.2% | 100.0%

Berdasarkan Tabel 5.4 tabulasi silang dari kedua variabel menunjukkan

bahwa dari 32 orang responden sebagian besar responden memiliki tingkat
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pengetahuan pada kategori Kurang dan Bekerja terdapat sebanyak 27 orang di
mana dari jumlah tersebut terdapat 2 orang melakukan penyapihan ASI pada
usia < 3 bulan, 13 orang melakukan penyapihan ASI pada usia 4 — 6 bulan, dan

12 orang melakukan penyapihan ASI pada usia > 6 bulan.

Tabel 5.8. Uji Koefisien Kontingensi Gabungan Tingkat Pengetahuan dan

Status Pekerjaan lbu dengan Usia Penyapihan ASI

Value Approx. Sig.

Nominal by Nominal Contingency Coefficient 313 .509

N of Valid Cases 85

Berdasarkan Tabel 5.8 didapatkan nillai koefisien kontingensi sebesar
0,313 dengan p-value sebesar 0,509. P-value (0,509) yang lebih besar dari alpha
5% menunjukkan bahwa hipotesis Hy diterima yaitu tidak terdapat hubungan
yang signifikan antara Tingkat Pengetahuan dan Status Pekerjaan dengan Waktu

Penyapihan ASI pada tingkat batas kesalahan sebesar 5%.



