BAB 5

HASIL PENELITIAN DAN ANALISA DATA

Berikut akan disajikan hasil penelitian dan analisa data tentang hubungan
kepatuhan kontrol dengan pengendalian tekanan darah pada pasien hipertensi di
Poli Jantung RSUD “Kanjuruhan” Kepanjen Kabupaten Malang. Hasil yang
disajikan meliputi karakteristik responden, kepatuhan kontrol, dan pengendalian

tekanan darah.
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5.1 Analisis Deskriptif

Tabel 5.1 Karakteristik Usia, Jenis Kelamin, Pendidikan, Lama Hipertensi,

Pengendalian Tekanan Darah, dan Kepatuhan Kontrol
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No Karakteristik Usia, Jenis Kelamin, Pendidikan, Lama Hipertensi,
Pengendalian Tekanan Darah, dan Kepatuhan Kontrol
1. Usia Frekuensi Persentase
< 65 tahun 52 69.3%
= 65 tahun 23 30.7%
Total 75 100.0%
2. Jenis Kelamin
Laki-Laki 36 48.0%
Perempuan 39 52.0%
Total 75 100.0%
3. Pendidikan
SD 64 85.3%
SMP 10.7%
SMA 4.0%
4, Lama Hipertensi
< 5 tahun 33 44.0%
5-10 tahun 33 44.0%
11 - 15 tahun 7 9.3%
> 15 tahun 2 2.7%
Total 75 100.0%
5. Pengendalian Tekanan Darah
Terkendali 1 1.3%
Tidak Terkendali 74 98.7%
Total 75 100.0%
6. Kepatuhan Kontrol
Patuh 61 81.3%
Tidak Patuh 14 18.7%
Total 75 100.0%




54

Berdasarkan tabel di atas diketahui bahwa dari 75 pasien hipertensi
yang kontrol di RSUD “Kanjuruhan” Kepanjen Kabupaten Malang yang
berpartisipasi dalam penelitian ini paling banyak 69.3% diantaranya berusia
kurang dari 65 tahun. Kemudian berdasarkan jenis kelamin, responden yang
berpartisipasi dalam penelitian ini tidak terlalu berbeda antara laki-laki dan
perempuan, di mana 48% responden berjenis kelamin laki-laki, dan 52%
responden berjenis kelamin perempuan. Selanjutnya berdasarkan
pendidikan terakhir responden, paling banyak sebesar 85.3% responden
telah dinyatakan lulus SD. Kemudian 88% responden yang berpartisipasi
dalam penelitian ini telah mengalami hipertensi selama kurang dari 5 tahun
sampai 10 tahun. Berikutnya 98.7% responden yang berpartisipasi dalam
penelitian ini mengalami hipertensi yang tidak terkendali, Dan 81.3%
responden yang berpartisipasi dalam penelitian ini memiliki kepatuhan untuk

kontrol.



5.2 Tabulasi Silang
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5.2.1 Tabulasi Silang antara Kepatuhan Kontrol dengan Pengendalian

Tekanan Darah pada Pasien Hipertensi

Tabel 5.2Tabulasi Silang antara Kepatuhan Kontrol dengan Pengendalian

Tekanan Darah pada Pasien Hipertensi

Tekanan Darah
Kepatuh Tidak Total
Terkendali 2
an Terkendali X P fet
Kontrol
N % N % N %
Patuh 100.0 81.3 823 0.223 | 0.630 | p>a(0.05)
1 61 62 )
% % %
Tidak 17.3 17.3 Ho
Patuh % %
Total 98.6
1| 13% | 74 75 | 100%
%

Berdasarkan tabel diatas, pada selang kepercayaan 95%

menunjukkan hasil bahwa tidak terdapat hubungan kepatuhan kontrol

dengan pengendalian tekanan darah.




