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BAB 3 

KERANGKA KONSEP DAN HIPOTESIS PENELITIAN 

 

3.1. Kerangka Konsep Penelitian 

Kerangka konsep dalam penelitian ini adalah mengidentifikasi hubungan 

antara pemenuhan tugas perkembangan dengan tingkat stres yang dialami oleh 

remaja sekolah menengah atas. 

 

 

 

 

  

Bagan 3.1  Kerangka konsep hubungan pemenuhan tingkat perkembangan emosional dengan 

tingkat stres pada remaja sekolah menegah atas 
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Remaja SMA 
Berusia 15-18 

tahun 

Tugas 
perkembangan 
remaja (fisik, 

kognitif, sosial, 
emosional, dan 

sensorik dan 

motorik. 

Tugas 
perkembangan 
emosional remaja 
1. Emotional self-

efficacy 
2. Self-identity 

3. Value  

Tingkat Pemenuhan 
tugas perkembangan 

emosional remaja 

Stresor 
(internal dan 

eksternal) 

Faktor pengaruh: 
1. Intensitas 
2. Cakupan 
3. Durasi 
4. Jumlah dan sifat 

stresor 

Tingkat stres 

pada remaja 

Respon stres 
(fisiologis dan 

psikologis) 

Indikator stres: 
1. Fisiologis 
2. Perkembangan 
3. Emosional 
4. Intelektual 
5. Sosial 

6. Spiritual  

Perbedaan 
mekanisme koping 

individu 

Input Proses Output  

: diteliti 

: tidak diteliti 

Keterangan : 
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3.2. Hipotesis Penelitian 

Hipotesis dalam penelitian ini adalah: 

H0 : Tidak terdapat hubungan antara pemenuhan tugas perkembangan 

emosional dengan tingkat stres pada remaja SMA Negeri 1 

Sumberpucung. 

H1 :  Terdapat hubungan antara pemenuhan tugas perkembangan emosional 

dengan tingkat stres pada remaja SMA Negeri 1 Sumberpucung. 

 


