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BAB 3

KERANGKA KONSEP DAN HIPOTESA PENELITIAN

3.1 Kerangka Konsep povessuem Terapi Non Non Farmakologi :
. Remaja . Farmakologi Abdominal
. :NSAID Stretchiing
Pendidikan E—— ¥ l Y
Kesehatan tentang > ingka . Faktor-fakto yang Dismenore Primer:
dismenore pengetahuan ‘—33 berpengaruh terhadap !
Dismenore . tingkat pengetahuan : a. Ringan
| '~ 1.Pendidikan b. Sedang
l - 2.Usia |
BEPEEYE . 3.Pengalaman c. Berat
Kognitif | Afektif Psikomotor . 4.Penyuluhan
! “ . 5.Media Masa ; v
6. Sosial Budaya Intensitas Nyeri |
¥ @ oS e A Y/ BV EWYRY Y 7/ETTE ¥ 1P S
Kriteria Penilaian :
Baik .
Cukup Keterangan :
Kurang Gambar 3.1 Kerangka Konsep ] = Diteliti

= Tida diteliti



3.2

36

Hipotesis penelitian

. Ada pengaruh Abominal stretching exercise terhadap penurunan nyeri

dismenore primer pada siswi SMP Negeri 3 Gresik.
Ada pengaruh pelatihan dismenore primer terhadap peningkatan

pengetahuan pada siswi SMP Negeri 3 Gresik



