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BAB 3 

KERANGKA KONSEP DAN HIPOTESA PENELITIAN 

3.1 Kerangka Konsep 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

Gambar 3.1 Kerangka Konsep
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3.2 Hipotesis penelitian  

1. Ada pengaruh Abominal stretching exercise terhadap penurunan nyeri 

dismenore primer pada siswi SMP Negeri 3 Gresik. 

2. Ada pengaruh pelatihan dismenore primer terhadap peningkatan 

pengetahuan pada siswi SMP Negeri 3 Gresik 

 


