BAB 3
KERANGKA KONSEPTUAL DAN HIPOTESIS PENELITIAN

3.1 Kerangka Konseptual
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Kepatuhan mengontrol tekanan darah merupakan hal yang sangat
penting untuk diperhatikan oleh pasien hipertensi untuk mencegah komplikasi
seperti stroke, penyakit gagal jantung maupun penyakit kardiovaskuler lainnya
dan juga penyakit gagal ginjal. Salah satu faktor yang mempengaruhi ke patuhan
pasien dalam mengontrol tekanan darah adalah dukungan keluarga. Dukungan
keluarga yang dimaksud meliputi dukungan instrumental, dukungan informatif,
dukungan emosional, dan dukungan penghargaan. Dukungan keluarga yang
diberikan kepada pasien hipertensi ini akan diteliti hubungannya dengan
kepatuhan kontrol tekanan darah dan untuk hasilnya akan dilihat tingkat
kepatuhan pasien hipertensi dengan tingkatan kepatuhan tinggi, sedang, dan
rendah. Selain dukungan keluarga terdapat faktor lain yang mempengaruhi
kepatuhan meliputi pengetahuan, akomodasi, perubahan model terapi, modifikasi
faktor lingkungan dan meningkatkan interaksi profesioanal yang tidak diteliti
dalam penelitian ini. Selain itu ada faktor-faktor yang mempengaruhi
ketidakpatuhan seperti kompleksitas prosedur pengobatan, derajat perubahan
gaya hidup yang dibutuhkan, lamanya waktu pengobatan, dan persepsi

keparahan penyakit yang juga tidak diteliti dalam penelitian ini.

3.2 Hipotesis
Ada hubungan antara dukungan keluarga dengan tingkat kepatuhan

mengontrol tekanan darah pada pasien hipertensi di Puskesmas Selopuro Blitar.



