HUBUNGAN KECERDASAN EMOSIONAL TERHADAP TINGKAT STRES
PADA REMAJA YANG MENGALAMI PMS (Pre Menstrual Syndrome)

di SMA NEGERI 4 BLITAR

TUGAS AKHIR
Untuk Memenuhi Persyaratan

Memperoleh Gelar Sarjana llmu Keperawatan

Disusun Oleh

DYANA LIDYAHARI W

105070203131003

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN

FAKULTAS KEDOKTERAN

UNIVERSITAS BRAWIJAYA

MALANG

2014



DAFTAR ISI

Halaman
JUEUL 22 W A W 5 -0 5 BAR T il o el R B8 a0 A i
Lembar Pengesahnan..........ccoooii oo e ii
Lembar PErsetUjUaN ............oouuiiiiii e e e e iii
Kata PENQANTAT....... ..ot e e e e iv
Abstrak....... oot i P, R S Vi
Abstract.........c......cc0 g, o S (5 . .o vii
= = | viii
= = T 1= o 1= X
D= Uiz L = 0 ] ] = o P Xi
Daftar Gambar. ... .. ..o e Xii
BAB 1 PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang .........ooeeeeiiiiiiiiiiiiiie et 1
1.2 Rumusan Masalah ............ccooeeiiiiiiiiiiiiccies e 4
1.3 Tujuan Penelitian ... 4
1.4 Manfaat Penelitian...........ccccooo i, 5
BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA
2.1 Konsep Kecerdasan Emosional ............cccccceeieeieeeeecceviinnnnnn. 6
2.1.1 Pengertian ..........cooiiieiiiiiioie e e 6
2.1.2 Faktor yang Mempengaruhi............ccccciiiiiennnenn. 6
2.1.3 KOMPONEN ..oeeiiiieeeis itk e e e 7
2.1.4 TiINGKAL.....comiiiiiiiieee e e 8
2.1.5 Manfaal..........cieiiiieiiiii e e 8
2.1.6 Ciri-ciri Tingkat Kecerdasan Emosional Tinggi......... 10
2.1.7 Kecerdasan Emosional pada Remaja...................... 11
2.1.8 Meningkatkan dan Mengembangkan..................... 12
2.1.9 Penilaian........ccooiiii 13
2.2 KONSEP REMAJA.......uiuiei ittt 14
2.2.1 Pengertian .........cooooiiiiiieie et 14
A O | o | 14
2.2.3 Tugas Perkembangan.............c.cooiiiiiiiiiininnnnn. 18
2.3 KONSEP SHIES... it 19
2.3.1 DEfiNISI.cccvrerniiiieiiii e 19
2.3.2 Respon Terhadap StreS........ccoooeeveeieiiiiiiieeeeeeeeee, 20
2.3.3 Tanda-tanda ..........ccouuuiiiiiieiiiiiiiiiiae e 22
2.3.4 TingKatan.........coooeiiiiii 23
2.3.5 Tingkatan Stres menurut DASS........................... 25
2.4 Pengukuran Tingkat Stres dengan DASS........................ 26
2.5 Konsep Pre Menstrual Syndrome............ccc.ocevviiiiniieiiinnnnnn. 26
2.5.1 DEfiNISi.cccurieiiiiiiiiii e 26
2.5.2 EPIdemiologi.....cccooiiiiiiieieeeee e 27
2.5.3 Penyebab PMS........ccooiiiii 27
2.5.4 Faktor ReSIKO .......coovviiiiiiiiiiiieee e 29
255 TIPEPMS.. ..o 30
256 GEJAla..ccciiiiiii i 32
2.5.7 Proses terjadinya stress remaja PMS ...................... 33

2.6 Hubungan Kecerdasan Emosional dengan Tingkat Stres.... 34



2.7 Hubungan Tingkat Kecerdasan Emosional dengan PMS.... 36

BAB 3 KERANGKA KONSEP DAN HIPOTESIS PENELITIAN

3.1 Kerangka KONSEP.......ciiiiiieiiieeiiiiie et 36
K 2 o 1] o (= SRR 37
BAB 4 METODE PENELITIAN
4.1 Rancangan Penelitian ..........ccccoeeeeeiiiiiiiiiiii e, 38
4.2 AlUr Penelitian ....... oo 38
4.3 Populasi dan Sampel .............eeeuemmiimiiimiiiiiiiin i, 39
G T R =0T o1 =T S 39
4.3.2SaMPEL...eeeiiii 39
4.3.3Besar Sampel........ccooiiiiiiiii .39
4.3.4 Kriteria Sampel...........coooiiiii e, 39
4.3.5 Teknik Sampling.....ccccooiiiiiiiiiiiii e, 40
4.4 Variabel Penelitian ...........couuvuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiee i 40
4.5 Lokasi dan Waktu Penelitian ............ccouviiiiieiieiiieiiiiciiieeen, 40
4.6 Instrumen Penelitian...............ueueeueureririeereiiieininennennennnnne. 40
4.7 DefiniSi OPerasional .............euuuuueeuuuuremmmennienineiinnnnnnennnnnnnnnns 44
4.8 UJi VAIAILAS ....eevvvereireririnnenitneeeeiinnsusnssinesenssssssssssssssssssssnnsnns 45
4.9 Uji Reli@bilitas........coiiiiiiiiiiiiiiii i 46
4.10 Prosedur Penelitian.........cccooivviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeee 46
4.11 Pengumpulan Data..........cccoeoiiiiiiiii e 47
4.12 ANalisisS Data.......ccovi i 47
4.12.1 Pengumpulan Data................ocoiiii i 47
4.12.2 Analisis Univariat.................ciiiiiiiiiic i, 49
4.12.3 Analisis Bivariat..............ccociiiiii 50
4.13 Etika Penelitian...........ccooiii e 50
BAB 5 HASIL PENELITIAN DAN ANALISIS DATA
5.1 Data Umum Demografi Responden.........cccccceeeiviveeieeeeeeeeeeenenn.. 52
5.1.1 Karakteristik Usia Responden..............cccoeveviiin. 52
5.2 Data Variabel...........ueueuiiiiiiiiiiiiieiiiiieiiieeiieeeiss e esteseesaeeeseeeseeaeenes 53
5.2.1 Data Tingkat Kecerdasan Emosional............................ 53

5.2.2 Data Tingkat Stres pada Remaja yang Mengalami PMS.. 54
5.3 Hubungan Tingkat Kecerdasan Emosional Terhadap Tingkat Stres

Pada Remaja Yang Mengalami PMS...........cccccooiiiiiiiiennnnnnnns 54
BAB 6 PEMBAHASAN
6.1 Tingkat Kecerdasan Emosional............ccccccoviiiiiiiiniiiiniiiiinnen. 56
6.2 Tingkat Stres pada Remaja yang Mengalami PMS.................. 57
6.3 Hubungan Tingkat Kecerdasan Emosional Terhadap Tingkat Stres
Pada Remaja Yang Mengalami PMS............ccccooiiiiiiiiiiinnnnns 54
6.4 Implikasi terhadap keperawatan..............cccoooovviiiiieeeeninnnnnnnn 60
6.5 Keterbatasan penelitian............ccccooeeee e 60

BAB 7 KESIMPULAN DAN SARAN

A8 R =11 1 ] 18] = U o T R 61
722.SaanS. WY, "3 AN A LM S . WP IS WPl o GWBRY - 61
Paftar(Rustaka® ..~ ¥R I WY "o B88 0 U -~ WP N &5 " ¢ SFWAW 63

T 0] o1 =T o P 66



