7.1

BAB 7

KESIMPULAN DAN SARAN

Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan analisis data dapat disimpulkan bahwa :

1.

Ada perbedaan penurunan nilai Debris Index sesudah menyikat gigi
dengan metode roll pada anak usia 8-11 tahun di SDN Tunjung Sekar 3
Kota Malang

Ada perbedaan penurunan nilai Plague Index sesudah menyikat gigi
dengan metode roll pada anak usia 8-11 tahun di SDN Tunjung Sekar 3
Kota Malang

Ada perbedaan penurunan nilai Debris Index sesudah menyikat gigi
dengan metode horizontal pada anak usia 8-11 tahun di SDN Tunjung
Sekar 3 Kota Malang

Ada perbedaan penurunan nilai Plaque Index sesudah menyikat gigi
dengan metode horizontal pada anak usia 8-11 tahun di SDN Tunjung
Sekar 3 Kota Malang

Ada perbedaan efektifitas teknik menyikat gigi metode roll dan horizontal
pada anak usia 8-11 tahun di SDN Tunjung Sekar 3 Kota Malang
terhadap penurunan nilai Debris Index dan Plaque Index.

Teknik menyikat gigi metode roll lebih efektif dalam penurunan Plaque

Index dan Debris Index dibanding teknik menyikat gigi metode horizontal
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7.2 Saran

1.

Orang tua siswa harus berperan aktif dalam memperhatikan cara
menyikat gigi siswa menggunakan teknik menyikat gigi metode roll.

Kader kesehatan serta guru harus sering mengadakan kegiatan yang
berkaitan dengan pendidikan cara menyikat gigi menggunakan metode

roll.



