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Lampiran 1. Persentil Triceps Skinfold (mm) Untuk Anak Laki-laki  
                     Usia 1,5-19,99 Tahun 
 

 
Sumber: Addo et al., 2010 
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Lampiran 2. Persentil Triceps Skinfold (mm) Untuk Anak Perempuan  
                     Usia 1,5-19,99 Tahun 
 

 
Sumber: Addo et al., 2010 
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Lampiran 3. Persentil Subskapula Skinfold (mm) Untuk Anak Laki-laki  
                     Usia 1,5-19,99 Tahun 
 

 
Sumber: Addo et al., 2010 
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Lampiran 4. Persentil Subskapula Skinfold (mm) Untuk Anak Perempuan    
                     Usia 1,5-19,99 Tahun 
 

 
Sumber: Addo et al., 2010 
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Lampiran 5. Persentase Lemak Tubuh Berdasarkan Nilai Percentil  
 

 
Sumber: Mc Carthy et al., 2006 
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Lampiran 6. Standar Indeks Massa Tubuh Menurut Umur (IMT/U) Anak  
                      Perempuan Usia 11-13 Tahun   
 

Umur Indeks Massa Tubuh (IMT) 
Tahun Bulan -3SD -2SD -1SD Median 1SD 2SD 3SD 

11 0 12,7 13,9 15,3 17,2 19,9 23,7 30,2 
11 1 12,8 13,9 15,4 17,3 19,9 23,8 30,3 
11 2 12,8 14,0 15,4 17,4 20,0 23,9 30,5 
11 3 12,8 14,0 15,5 17,4 20,1 24,0 30,6 
11 4 12,9 14,0 15,5 17,5 20,2 24,1 30,8 
11 5 12,9 14,1 15,6 17,5 20,2 24,2 30,9 
11 6 12,9 14,1 15,6 17,6 20,3 24,3 31,1 
11 7 13,0 14,2 15,7 17,7 20,4 24,4 31,2 
11 8 13,0 14,2 15,7 17,7 20,5 24,5 31,4 
11 9 13,0 14,3 15,8 17,8 20,6 24,7 31,5 
11 10 13,1 14,3 15,8 17,9 20,6 24,8 31,6 
11 11 13,1 14,3 15,9 17,9 20,7 24,9 31,8 
12 0 13,2 14,4 16,0 18,0 20,8 25,0 31,9 
12 1 13,2 14,4 16,0 18,1 20,9 25,1 32,0 
12 2 13,2 14,5 16,1 18,1 21,0 25,2 32,2 
12 3 13,3 14,5 16,1 18,2 21,1 25,3 32,3 
12 4 13,3 14,6 16,2 18,3 21,1 25,4 32,4 
12 5 13,3 14,6 16,2 18,3 21,2 25,5 32,6 
12 6 13,4 14,7 16,3 18,4 21,3 25,6 32,7 
12 7 13,4 14,7 16,3 18,5 21,4 25,7 32,8 
12 8 13,5 14,8 16,4 18,5 21,5 25,8 33,0 
12 9 13,5 14,8 16,4 18,6 21,6 25,9 33,1 
12 10 13,5 14,8 16,5 18,7 21,6 26,0 33,2 
12 11 13,6 14,9 16,6 18,7 21,7 26,1 33,3 
13 0 13,6 14,9 16,6 18,8 21,8 26,2 33,4 

Sumber: SK MenKes No 1995/MENKES/SK/XII/2010 
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Lampiran 7. Quesioner Pengumpulan Data            
  
                     A     B               C                     D 

 
 

     

Keterangan: 
A = Nama kecamatan 
B = Nama sekolah 
C = Nomor responden 

 

Nama Responden : ______________________________________________ 

Tanggal lahir  : ______________________________________________ 

Alamat rumah  : ______________________________________________ 

     ______________________________________________ 

     ______________________________________________ 

No tlp/ hp  : ______________________________________________ 

Nama ayah/ibu : ______________________________________________ 

NIS   : ______________________________________________ 

Nama Sekolah : ______________________________________________ 

Alamat Sekolah : ______________________________________________ 

     ______________________________________________ 

     ______________________________________________ 

Kelas   : ______________________________________________ 

Apakah adik sudah menstruasi? 0.   Belum 
1. Sudah 

 

 

 

KUESIONER PENGUMPULAN DATA DENGAN SASARAN SISWI 
SMPN DI KABUPATEN MALANG 

PROGRAM STUDI ILMU GIZI KESEHATAN 
FAKULTAS KEDOKTERAN 

UNIVERSITAS BRAWIJAYA MALANG 
Jl. Veteran Malang 65145 

Telp. (0341) 551611, 575754, 575777 
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Lampiran 8. Formulir Pengukuran Persentase Lemak Tubuh, Lemak Triceps, Lemak Subskapula, Tinggi Badan, dan  
                   Penimbangan Berat Badan 

 
 

Nama dan Alamat Sekolah : ________________________________________________________________________________ 

Tgl pengambilan data  : ________________________________________________________________________________ 

Nama pengambil data  : _1. ________________________2. _________________________3. ________________________ 

Nomor 
responden 

NIS Nama 
Responden 

Kelas Tgl 
lahir 

BB1 
(kg) 

BB2 
(kg) 

Rata
-rata 
BB 
(kg) 

TB1 
(cm) 

TB2 
(cm) 

Rata-
rata 
TB 

(cm) 

%BF1 
(H-H 
BIA) 

%BF2 
(H-H 
BIA) 

Lemak 
triceps
1 (mm) 

Lemak 
triceps
2 (mm) 

Rata-
rata l. 
triceps 
(mm) 

Lemak 
subska
pula 1 
(mm) 

Lemak 
subska
pula 2 
(mm) 

Rata-
rata l. 

subska
pula 
(mm) 
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Lampiran  9. Penjelasan Untuk Mengikuti Penelitian 

 

 

 

1. Kepada orang tua/ wali murid, kami adalah Mahasiswa dari Jurusan Gizi 

Kesehatan Universitas Brawijaya Malang dengan ini memohon bantuan 

Bapak/ Ibu untuk mengizinkan putri Bapak/ Ibu berpartisipasi dalam 

penelitian yang berjudul “Perbandingan Persentase Lemak Tubuh Antara 

Pengukuran Skinfold (Triceps dan Subskapula) dengan Hand to Hand 

Bioelectrical Impedance Analysis (H-H BIA) Pada Siswi SMPN (Studi Kasus 

di Empat Kecamatan Kabupaten Malang)”. 

 

2. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui perbandingan persentase 

lemak tubuh antara pengukuran skinfold (triceps dan subskapula) dengan 

hand to hand BIA. Manfaat penelitian ini yaitu dapat menambah wawasan 

tentang persentase lemak tubuh pada remaja putri serta untuk meningkatkan 

kewaspadaan pada orang tua akibat status gizi dan persentase lemak yang 

rendah maupun tinggi. 

 

3. Berikut kami jelaskan prosedur penelitian ini 

a. Pengukuran berat badan dan tinggi badan dilakukan sebanyak 1 (satu) 

kali untuk mengetahui status gizi putri Bapak/ Ibu. Alat yang digunakan 

adalah pengukur tinggi badan dan timbangan. 

b. Pengukuran tebal lemak dilakukan sebanyak 1 (satu) kali untuk 

mengetahui komposisi lemak dalam tubuh putri Bapak/ Ibu. Alat yang 

digunakan adalah Bioelectric Impedance Analysis (BIA) dan Caliper 

Skinfold. Penggunaan alat tidak berbahaya dan tidak menimbulkan rasa 

sakit serta pengukuran dilakukan oleh tenaga professional. Gambar alat 

terlampir. 

 

4. Keuntungan yang diperoleh dengan keikutsertaan putri Bapak/ Ibu  adalah 

dapat mengetahui status gizi putri Bapak/ Ibu. Kami juga memberikan 

souvenir sebagai tanda terimakasih. 

 

5. Identitas putri Bapak/ Ibu  dan data yang diperoleh pada penelitian ini akan 

dirahasiakan. Sekali lagi kami memohon kesukarelaan Bapak/ Ibu  untuk 

mengizinkan putri Bapak/ Ibu  mengikuti penelitian ini.  Jika ada pertanyaan 

lebih lanjut, anda dapat menghubungi Aruni Aruan (081316816367). 

Terimakasih. 

 

 

 

Peneliti 
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Lampiran 10. Pernyataan Persetujuan untuk Berpartisipasi dalam Penelitian 

 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bahwa putri saya : 

 

Nama   : ______________________________________________ 

 

Kelas   : ______________________________________________ 

 

Nama Sekolah : ______________________________________________ 

 

Alamat rumah  : ______________________________________________ 

 

     ______________________________________________ 

 

No Tlp/Hp  : ______________________________________________ 

 

Dengan ini: 

 

1. Saya telah mengerti tentang apa yang tercantum dalam lembar persetujuan 

diatas dan telah dijelaskan oleh peneliti 

 

2. Saya menyatakan bahwa secara sukarela saya mengizinkan putri saya untuk 

ikut serta menjadi salah satu subyek penelitian yang berjudul berjudul 

“Perbandingan Persentase Lemak Tubuh Antara Pengukuran Skinfold 

(Triceps dan Subskapula) dengan Hand to Hand Bioelectrical Impedance 

Analysis (H-H BIA) Pada Siswi SMPN (Studi Kasus di Empat Kecamatan 

Kabupaten Malang).” 

 

            Malang, .........................  2013 

 

             Peneliti                                   Yang membuat peryataan     

  

 

 

        (Aruni Aruan)                                                     (..........................................) 

NIM. 125070309111018 

 

  Saksi I                      Saksi II 

 

(..........................................)    (..........................................) 
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Lampiran 11. Gambar Alat Pengukur Lemak Tubuh 

    

            H-H BIA Merk Omron    Skinfold Caliper 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



74 
 



74 
 
 



74 
 



74 
 



74 
 

Lampiran 14. Output SPSS 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Umur reponden .122 99 .001 .938 99 .000 

Z score IMT menurut Umur .065 99 .200* .990 99 .700 

Hasil perhitungan BF 2 titik .064 99 .200* .973 99 .042 

Rata-rata Pengukuran BIA (%) .069 99 .200* .989 99 .587 

a. Lilliefors Significance Correction     
*. This is a lower bound of the true significance.    

 
 

Statistics 

  Rata-rata Pengukuran 
BIA (%) 

Hasil perhitungan BF 2 
titik Umur reponden 

N Valid 99 99 99 

Missing 0 0 0 

Mean 22.8157 27.7001 12.5085 

Median 22.5500 27.1720 12.5836 

Std. Deviation 6.13928 5.77238 .29421 

Minimum 7.90 17.07 11.33 

Maximum 37.80 48.47 12.95 

 
Klp umur responden 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 11 4 4.0 4.0 4.0 

12 95 96.0 96.0 100.0 

Total 99 100.0 100.0  

 
 

Klp umur responden * Kejadian Menarche Crosstabulation 

Count     

  Kejadian Menarche 

Total   Ya Tidak 

Klp umur responden 11 2 2 4 

12 45 50 95 

Total 47 52 99 
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Status Gizi (IMT/U) * Hasil perhitungan skinfold kategori Crosstabulation 

   Hasil perhitungan skinfold kategori 

Total    normal overfat obesitas 

Status 

Gizi 

(IMT/U) 

sangat 

kurus 

Count 4 0 0 4 

% within Status Gizi 

(IMT/U) 
100.0% .0% .0% 100.0% 

% within Hasil 

perhitungan skinfold 

kategori 

6.3% .0% .0% 4.0% 

% of Total 4.0% .0% .0% 4.0% 

normal Count 59 19 13 91 

% within Status Gizi 

(IMT/U) 
64.8% 20.9% 14.3% 100.0% 

% within Hasil 

perhitungan skinfold 

kategori 

93.7% 100.0% 76.5% 91.9% 

% of Total 59.6% 19.2% 13.1% 91.9% 

gemuk Count 0 0 4 4 

% within Status Gizi 

(IMT/U) 
.0% .0% 100.0% 100.0% 

% within Hasil 

perhitungan skinfold 

kategori 

.0% .0% 23.5% 4.0% 

% of Total .0% .0% 4.0% 4.0% 

Total Count 63 19 17 99 

% within Status Gizi 

(IMT/U) 
63.6% 19.2% 17.2% 100.0% 

% within Hasil 

perhitungan skinfold 

kategori 

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 63.6% 19.2% 17.2% 100.0% 
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Status Gizi (IMT/U) * Rata-rata Pengukuran BIA kategori Crosstabulation 

   Rata-rata Pengukuran BIA kategori 

Total    underfat normal overfat obesitas 

Status 
Gizi 
(IMT/U) 

sangat 
kurus 

Count 4 0 0 0 4 

% within Status 
Gizi (IMT/U) 

100.0% .0% .0% .0% 100.0% 

% within Rata-rata 
Pengukuran BIA 
kategori 

44.4% .0% .0% .0% 4.0% 

% of Total 4.0% .0% .0% .0% 4.0% 

normal Count 5 75 11 0 91 

% within Status 
Gizi (IMT/U) 

5.5% 82.4% 12.1% .0% 100.0% 

% within Rata-rata 
Pengukuran BIA 
kategori 

55.6% 100.0% 91.7% .0% 91.9% 

% of Total 5.1% 75.8% 11.1% .0% 91.9% 

gemuk Count 0 0 1 3 4 

% within Status 
Gizi (IMT/U) 

.0% .0% 25.0% 75.0% 100.0% 

% within Rata-rata 
Pengukuran BIA 
kategori 

.0% .0% 8.3% 100.0% 4.0% 

% of Total .0% .0% 1.0% 3.0% 4.0% 

Total Count 9 75 12 3 99 

% within Status 
Gizi (IMT/U) 

9.1% 75.8% 12.1% 3.0% 100.0% 

% within Rata-rata 
Pengukuran BIA 
kategori 

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 9.1% 75.8% 12.1% 3.0% 100.0% 

 

Status Gizi (IMT/U) 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid sangat kurus 4 4.0 4.0 4.0 

normal 91 91.9 91.9 96.0 

gemuk 4 4.0 4.0 100.0 

Total 99 100.0 100.0  
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Hasil perhitungan skinfold kategori 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid normal 63 63.6 63.6 63.6 

overfat 19 19.2 19.2 82.8 

obesitas 17 17.2 17.2 100.0 

Total 99 100.0 100.0  

 

Rata-rata Pengukuran BIA kategori 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid underfat 9 9.1 9.1 9.1 

normal 75 75.8 75.8 84.8 

overfat 12 12.1 12.1 97.0 

obesitas 3 3.0 3.0 100.0 

Total 99 100.0 100.0  

 

Paired Samples Statistics 

  Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 Hasil perhitungan BF 2 

titik 
27.7001 99 5.77238 .58015 

Rata-rata Pengukuran 

BIA (%) 
22.8157 99 6.13928 .61702 

 
Paired Samples Test 

  Paired Differences 

t df 

Sig. 
(2-

tailed) 

  

Mean 
Std. 

Deviation 

Std. 
Error 
Mean 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

  Lower Upper 

Pair 
1 

Hasil 
perhitungan 
BF 2 titik - 
Rata-rata 
Pengukuran 
BIA (%) 

4.88442 3.66414 .36826 4.15362 5.61522 13.264 98 .000 
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Group Statistics 

 Kode Pengukuran N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Hasil Lemak 

Tubuh 

Skinfold 99 27.7001 5.77238 .58015 

BIA 99 22.8157 6.13928 .61702 

 

Group Statistics 

 kode variabel N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

nama variabel Z-score 99 -.0564 1.13185 .11375 

skinfold 99 27.7001 5.77238 .58015 

 
Correlations 

  Z score IMT menurut 
Umur 

Hasil perhitungan BF 2 
titik 

Z score IMT 
menurut 
Umur 

Pearson Correlation 1 .773** 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 99 99 

Hasil 
perhitungan 
BF 2 titik 

Pearson Correlation .773** 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 99 99 

 

Correlations 

  Z score IMT menurut 
Umur 

Rata-rata Pengukuran BIA 
(%) 

Z score IMT 
menurut 
Umur 

Pearson Correlation 1 .945** 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 99 99 

Rata-rata 
Pengukuran 
BIA (%) 

Pearson Correlation .945** 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 99 99 
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Lampiran 15. Pernyataan Keaslian Tulisan 

 

 

PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN 

 

 
Saya yang bertandatangan di bawah ini: 

 Nama  : Aruni Aruan 

 NIM  : 125070309111018 

 Program Gizi : Ilmu Gizi Kesehatan FKUB 

 

Menyatakan dengan sebenarnya bahwa Tugas Akhir yang saya tulis ini benar-

benar hasil karya saya sendiri, bukan merupakan pengambilalihan tulisan atau 

pikiran orang lain yang saya aku sebagai tulisan atau pikiran saya sendiri. 

Apabila di kemudian hari dapat dibuktikan bahwa Tugas Akhir ini adalah hasil 

jiplakan, maka saya bersedia menerima saksi atas perbuatan tersebut. 

 

 

Malang, Februari 2014 

Yang membuat pernyataan, 

 

 

          (Aruni Aruan) 

   NIM 125070309111018 
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