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KERANGKA KONSEP DAN HIPOTESIS PENELITIAN

3.1 Kerangka Konsep Penelitian
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Tingkat pengetahuan gizi dan kesehatan dipengaruhi langsung oleh
sumber informasi yang didapatkan responden, pendidikan responden, tempat
tinggal responden, umur responden, dan kondisi sosial ekonomi responden.
Pengetahuan gizi dan kesehatan ini akan berpengaruh tingkat konsumsi
responden. Tingkat konsumsi akan langsung berpengaruh pada kejadian
menarche responden. Jika tingkat konsumsi dalam kategori normal, maka usia

menarche juga akan normal. Namun, kejadian menarche tidak dipengaruhi oleh



tingkat konsumsi saja. Ada beberapa hal yang dapat mempengaruhi kejadian

menarche, misalnya seperti faktor genetik, status gizi, dan pola aktifitas.

3.2 Hipotesis Penelitian
Hipotesis penelitian ini adalah tingkat pengetahuan gizi dan kesehatan
berhubungan dengan kejadian menarche pada remaja putri di 4 Kecamatan

Kabupaten Malang.



