BAB 7

PENUTUP

7.1 Kesimpulan
Setelah melakukan penelitian mengenai pengaruh konseling obat terhadap
tingkat pengetahuan pasien hipertensi dalam meminum obat oleh Apoteker di
Puskesmas Kota Malang, maka didapatkan kesimpulan sebagai berikut :
a. Terdapat perbedaan pengetahuan pada pasien Hipertensi sebelum dan
setelah dilakukan konseling obat oleh Apoteker.
b. Konseling Apoteker memiliki pengaruh positif terhadap tingkat pengetahuan

pasien hipertensi.

7.2 Saran
Setelah penelitian ini dilakukan maka terdapat beberapa saran agar
penelitian di masa yang akan datang semakin baik yaitu sebagai berikut :

1. Meningkatkan jumlah sampel agar mendapatkan hasil yang lebih
representatif.

2. Bagi penderita hipertensi diharapkan menerapkan apa yang menjadi hasil
konseling dari Apoteker serta perlunya motivasi diri yang kuat dan sikap
optimis mengenai keberhasilan pengobatan hipertensi.

3. Bagi Apoteker bisa digunakan alat bantu konseling seperti leaflet pada saat
konseling obat agar materi yang dikonselingkan bisa tersampaikan semua

kepada pasien.
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dan penyakit lainnya.

rujukan untuk dilakukan penelitian-penelitian lainnya yang mampu

4. Bagi peneliti selanjutnya diharapkan mampu untuk menjadi dasar dan bahan
memberikan manfaat bag
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