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BAB 3 

KERANGKA KONSEP DAN HIPOTESIS PENELITIAN 

 

 

3.1. Kerangka Konsep 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 3.1 Kerangka Konsep 

 

 

 

 

 

Pengetahuan tentang : 

1. Pengertian MPASI 

2. Tujuan pemberian MPASI 

3. Jenis dan tekstur MPASI yang 

diberikan 

4. Kesesuaian dengan usia 

5. Frekuensi dan jumlah 

pemberian MPASI 

6. Syarat pembuatan MPASI 

7. Akibat pemberian MPASI yang 

tidak sesuai dengan usia 

Ibu dengan  bayi 

berusia 6-12 bulan  

 

 

Pemberian MPASI 

yang sesuai 

dengan usia bayi 

1. 6-7 bulan : 

bubur lembut 

seperti bubur 

buah dan 

bubur susu 

2. >7-9 bulan : 

bubur saring 

3. >9-12 bulan : 

makanan tim 

dan makanan 

genggam 

Keterangan  

   : Di teliti  

   : Tidak di teliti 
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Tingkat pengetahuan ibu tentang MPASI dapat mempengaruhi pemberian 

makanan pada bayi. Pada penelitian ini akan membahas mengenai tingkat 

pengetahuan ibu mengenai pengertian MPASI, tujuan pemberian MPASI, 

jenis dan tekstur MPASI yang diberikan, kesesuaian dengan usia, frekuensi 

dan jumlah pemberian MPASI, syarat pembuatan MPASI, dan akibat 

pemberian MPASI yang tidak sesuai dengan usia. MPASI merupakan 

makanan pendamping bukan makanan untuk menggantikan ASI. Tujuan 

pemberiannya juga harus diketahui oleh ibu. Karena pemberian MPASI bukan 

hanya agar bayi merasa kenyang, tetapi juga mencukupi gizi bayi. Karena 

bayi yang telah berusia 6 bulan, pemberian ASI saja tidak cukup untuk 

memenuhi kebutuhan gizinya. Pemberian MPASI harus bertahap, disesuaikan 

dengan sistem pencernaan pada bayi. Pemberian MPASI yang tidak sesuai 

dengan usia bayi dapat menyebabkan bayi kekurangan gizi ataupun 

mengalami konstipasi. Ibu juga harus mengetahui tentang syarat-syarat 

pembuatan MPASI, hal ini agar bayi tetap mendapatkan gizi yang cukup dari 

MPASI. 

Berdasarkan pengetahuan tersebut, dapat mempengaruhi ibu dalam 

pemberian makanan pada bayinya. Pemberian makanan yang tepat, yaitu 

apabila pada usia 6-7 bulan diberikan  bubur lembut seperti bubur buah dan 

bubur susu. Pada usia >7-9 bulan diberikan bubur saring. Kemudian pada 

usia >9-12 bulan diberikan makanan tim dan makanan genggam. 

 

3.2. Hipotesis Penelitian 

H1 : Terdapat hubungan antara tingkat pengetahuan ibu tentang MPASI 

dengan pemberian makanan pada bayi usia 6-12 bulan. 

 


