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Lampiran 1. Pernyataan Keaslian Tulisan 

 

PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

 Nama   :  Tan Nina Fibriola 

NIM   :  105070200111016 

Program Studi  :  Program Studi Ilmu Keperawatan 

      Fakultas Kedokteran Universitas Brawijaya, 

menyatakan dengan sebenarnya bahwa Tugas Akhir yang saya tulis ini benar-

benar hasil karya saya sendiri, bukan merupakan pengambilalihan tulisan atau 

pikiran orang lain yang saya aku sebagai tulisan atau pikiran saya sendiri. 

Apabila dikemudian hari dapat dibuktikan bahwa Tugas Akhir ini adalah hasil 

jiplakan, maka saya bersedia menerima sanksi atas perbuatan tersebut. 

 

       Malang, 06 Juni 2014  

 

 

           (Tan Nina Fibriola) 

       NIM. 105070200111016 
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Lampiran 2. Ethical Clearance 
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KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN 

FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS BRAWIJAYA 

 
KETERANGAN KELAIKAN ETIK 

(”ETHICAL CLEARANCE”) 

              No.        /KEPK-FKUB/ EC /         /       /2007 

 
Setelah Tim Etik Penelitian Mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas 
Brawijaya mempelajari dengan seksama rancangan penelitian yang diusulkan : 

 
Judul : Hubungan Tingkat Pengetahuan Ibu tentang Makanan 

Pendamping ASI dengan Pemberian Makanan pada Bayi  
Usia 6-12 Bulan di Kelurahan Bandulan Kecamatan 
Sukun Malang 

Peneliti : Tan Nina Fibriola 

NIM : 105070200111016 

Unit / Lembaga : Jurusan Keperawatan, Fakultas Kedokteran, Universitas 
Brawijaya Malang 

Tempat Penelitian     : Kelurahan Bandulan, Kecamatan Sukun Malang 

Maka dengan ini menyatakan bahwa penelitian tersebut telah memenuhi syarat 
atau layak etik. 

 
Malang,   2014 

An. Ketua 

Koordinator Divisi I, 

 

 

Prof..Dr.dr. Teguh Wahju Sardjono DTM& H, MSc, SpParK 

 NIP.19520410 198002 1 001 
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FORMULIR ETIK PENELITIAN KESEHATAN 

1 Peneliti : Tan Nina Fibriola 

Dibawah bimbingan komisi pembimbing 

a. dr Soemardini, Mpd 
b. Ns. Laily Yuliatun, S.Kep, M.Kep 

2. Judul Penelitian 

Hubungan Tingkat Pengetahuan Ibu tentang Makanan Pendamping ASI dengan 
pemberian Makanan pada Bayi Usia 6-12 Bulan 

3. Subyek  

Semua ibu yang memiliki bayi berusia 6-12 bulan di Kelurahan Bandulan 
Kecamatan Sukun Malang 

4. Perkiraan waktu Penelitian 
 

April 2014 - Mei 2014 (2 bulan) 
 

5. Ringkasan usulan penelitian yang mencakup objektif/tujuan penelitian, 
manfaat/relevansi dari hasil penelitian dan alasan/motivasi untuk melakukan 
penelitian. 

Tujuan Penelitian :  
1. Tujuan Umum 

Untuk mengetahui adanya hubungan antara tingkat pengetahuan ibu 
tentang MPASI dengan pemberian makanan pada bayi usia 6-12 bulan. 

 
2. Tujuan Khusus 

- Mengidentifikasi tingkat pengetahuan ibu tentang MPASI pada bayi usia 
6-12 bulan. 

- Mengidentifikasi pemberian MPASI pada bayi usia 6-12 bulan. 
- Mengidentifikasi hubungan antara tingkat pengetahuan ibu tentang 

MPASI dengan pemberian makanan pada bayi usia 6-12 bulan. 
 
Manfaat Penelitian 
1. Manfaat Praktis 

Sebagai bahan informasi untuk mengetahui tingkat pengetahuan ibu dalam 
pemberian MPASI. 
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2. Manfaat Teoritis 

Sebagai bahan informasi untuk mengetahui hubungan antara tingkat 
pengetahuan ibu tentang MPASI dengan pemberian makanan pada bayi usia 
6-12 bulan. 
 

Motivasi 

- Membantu meningkatkan pengetahuan ibu tentang pemberian MPASI yang 
benar sesuai usia dan kebutuhan bayi.  

- Membantu meningkatkan upaya kader dalam meningkatkan pengetahuan 
ibu tentang pemberian MPASI yang benar. 

6. Masalah etik (nyatakan pendapat anda tentang masalah etik yang mungkin 
dihadapi) 

Apabila subjek penelitian telah diberi penjelasan mengenai tujuan, manfaat dan 
prosedur penelitian, risiko yang mungkin ditimbulkan, dan yang bersangkutan 
tetap bersedia menjadi subjek penelitian yang dibuktikan dengan 
menandatangani informed consent, maka diharapkan tidak dijumpai masalah 
etik yang berarti, karena memenuhi asas etika penelitian sebagai berikut: 

1.Confidentiality (Kerahasiaan) 
Prinsip kerahasiaan penelitian ini dilaksanakan dengan cara tidak 
mencantumkan nama atau insial responden dalam kuisioner,tetapi hanya 
menuliskan nomor rumah sakit. Kerahasiaan informasi yang telah dikumpulkan 
dari responden dijaga kerahasiaannya oleh peneliti serta penyajian atau 
pelaporan hasil riset hanya terbatas pada kelompok data tertentu yang terkait 
dengan masalah yang diteliti. 

 
2.Anonimity (Tanpa Nama) 

Semua informasi yang telah dikumpulkan dari responden dijamin 
kerahasiaannya oleh peneliti. Peneliti tidak akan mencantumkan nama 
responden pada lembar pengumpulan data yang diisi oleh responden, lembar 
tersebut hanya akan diberi kode yang diketahui oleh peneliti saja. 

3. Justice (Keadilan) 

Pada penelitian ini seluruh responden diperlakukan sama selama 
keikutsertaan dalam penelitian. Sebelum dilakukan pengambilan data peneliti 
meminta persetujuan kepada semua responden dan semua responden akan 
mendapatkan  kuisioner yang sama. 

4.Beneficience (Manfaat) 

Penelitian ini lebih mengutamakan manfaat daripada kerugiannya. Karena 
peneliti tidak memberikan tindakan atau intervensi pada responden, tetapi 
hanya meminta responden untuk menyatakan apa yang responden rasakan 
saat ini di lembar kuesioner. Hasil dari penelitian ini bisa di jadikan acuan 
untuk meningkatkan pengetahuan ibu tentang MPASI. 

7. Bila penelitian ini menggunakan subyek manusia, apakah percobaan pada 
hewan sudah dilakukan?Bila belum, sebutkan alasan untuk pemulai penelitian 
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ini pada manusia 

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui hubungan tingkat pengetahuan ibu 
tentang MPASI dengan pemberian makanan pada bayi usia 6-12 bulan, yang 
diukur menggunakan kuesioner. Tingkat pengetahuan ibu tentang MPASI 
meliputi pengertian MPASI, tujuan pemberian MPASI, jenis dan tekstur MPASI 
yang diberikan, kesesuaian dengan usia, frekuensi dan jumlah pemberian 
MPASI, syarat pembuatan MPASI, dan akibat pemberian MPASI yang tidak 
sesuai dengan usia. Berdasarkan pengetahuan tersebut, dapat mempengaruhi 
ibu dalam pemberian makanan pada bayinya. Pemberian makanan yang tepat, 
yaitu apabila pada usia 6-7 bulan diberikan  bubur lembut seperti bubur buah 
dan bubur susu. Pada usia >7-9 bulan diberikan bubur saring. Kemudian pada 
usia >9-12 bulan diberikan makanan tim dan makanan genggam. Sehingga 
untuk mengetahui hubungan hubungan tingkat pengetahuan ibu tentang MPASI 
dengan pemberian makanan pada bayi usia 6-12 bulan tidak mungkin dilakukan 
pada hewan coba.  

8. Prosedur penelitian yang dilakukan : 

1. Membuat proposal penelitian 
2. Melakukan studi pendahuluan untuk menentukan lokasi yang sesuai 

dengan kriteria penelitian 
3. Pengujian proposal 
4. Mengajukan ethical clearance kepada Komisi Etik 
5. Setelah proposal lulus pengujian dan etik, peneliti mulai melakukan 

penelitian 
6. Mengajukan permohonan ijin kepada Dinas Kesehatan 
7. Mengajukan permohonan ijin kepada pihak Puskesmas Mulyorejo 
8. Mengajukan permohonan ijin kepada pihak posyandu di Kelurahan 

Bandulan Kecamatan Sukun Malang 
9. Mengajukan ijin kepada responden (subjek penelitian). 
10. Mengumpulkan ibu setelah pelaksanaan posyandu untuk mengisi kuesioner 

yang telah disediakan oleh peneliti. 
11. Responden mengisi absensi setelah mengikuti kegiatan posyandu 
12. Responden menjawab kuesioner yang dibagi oleh peneliti 
13. Mengolah data yang didapat, kemudian menganalisis data 
14. Dari hasil analisis data tersebut peneliti dapat mengambil kesimpulan 

 

9 Bahaya potensial yang langsung atau tidak langsung, segera atau kemudian dan 
cara-cara untuk mencegah atau mengatasi kejadian (termasuk rasa nyeri dan 
keluhan lain) 

Penelitian ini tidak berbahaya, baik selama maupun sesudah dilakukan 
penelitian. Karena dalam penelitian ini hubungan tingkat pengatahuan ibu 
tentang MPASI dengan pemberian makanan pada bayi usia 6-12 bulan diukur 
dengan kuesioner. 

1. Kemungkinan responden bepotensi mengalami kerugian waktu selama ± 15 
menit, untuk menghindari hal tersebut maka dilakukan kontrak waktu 
terhadap responden.  

2. Kerugian lain yang mungkin ditimbulkan adalah kejenuhan dan rasa bosan 
responden pada saat mengisi kuesioner. Untuk mengantisipasi hal 
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tersebut, peneliti memberi waktu istirahat kepada responden dalam 
pengisian kuisioner dan peneliti juga memberikan snack kepada responden 
untuk meminimalkan rasa bosan dalam pengisian kuisioner. 

10. Pengalaman terdahulu (sendiri atau orang lain) dan tindakan yang hendak 
diterapkan.  

1. Penelitian oleh R.M. Bahri 2011 mengenai “Hubungan Pengetahuan dan 
Sikap Ibu dengan Ketepatan Pemberian MPASI di Kelurahan PB. Selayang 
II Kecamatan Medan Selayang”. Berdasarkan hasil penelitian ini, 
pengetahuan ibu adalah 66,8% memiliki pengetahuan yang baik, 22,6% 
yang memiliki pengetahuan yang sedang, dan 7,5% memiliki pengetahuan 
yang kurang.. Hasil analisis bivariat dengan uji statistik chi square 
menunjukkan variabel pengetahuan berhubungan (p<0,05) terhadap 
tindakan ibu dalam pemberian MP-ASI. Kemudian 20,8% ibu memiliki sikap 
yang baik, 64,2% ibu yang memiliki sikap yang sedang dan 15,1% ibu 
bersikap kurang baik. Hasil analisis bivariat dengan uji chi square 
menunjukkan variabel sikap berhubungan (p<0,05) terhadap tindakan ibu 
dalam pemberian MP-ASI.  
Persamaan dari penelitian ini adalah sama-sama meneliti tentang tingkat 
pengetahuan ibu tentang MPASI. Perbedaan dari penelitian ini adalah 
penelitian R. M. Bahri juga mengukur sikap terhadap ketepatan pemberian 
MPASI. 

11. Bila penelitian ini menggunakan orang sakit dan dapat memberi manfaat untuk 
subyek yang bersangkutan, uraikan manfaat itu ? 

Penelitian ini tidak menggunakan orang dengan penyakit tertentu tetapi 
menggunakan subjek penelitian ibu yang sehat. Ibu yang sakit akan di masukan 
dalam pengecualian atau kriteria eksklusi. 

Subjek penelitian akan mendapatkan manfaat yaitu bertambah pengetahuan 
tentang pentingnya tingkat pengetahuan tentang MPASI dengan pemberian 
makanan pada bayi usia 6-12 bulan. 

12. Bagaimana memilih pasien/sukarelawan sehat 

Pengambilan sampel dilakukan dengan menggunakan purposive sampling, 
dengan kriteria sebagai berikut: 

Kriteria inklusi: 

1. Ibu yang datang ke Posyandu Kelurahan Bandulan Kecamatan 
Sukun 

2. Ibu yang memiliki bayi berusia 6-12 bulan. 

3. Bersedia menjadi responden penelitian. 

13. Bila penelitian ini menggunakan subyek manusia, jelaskan hubungan antara 
peneliti dengan subyek yang diteliti 

Hubungan antara peneliti dengan subjek yang diteliti adalah mitra kerja dimana 
peneliti membutuhkan data dari subjek dan subjek bersedia memberikan data, 
bukan hubungan saudara ataupun teman (tidak saling mengenal antara peneliti 
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dengan subjek yang diteliti. 

14. Bila penelitian ini menggunakan orang sehat, jelaskan cara pemeriksaan 
kesehatannya 

Cara pemeriksaan kesehatan  ibu, diamati dan ditanyakan langsung dengan 
memenuhi kriteria sebagai berikut: 

1. Ibu dengan gangguan pendengaran, gangguan bicara, ataupun gangguan 
kognitif. 

2. Ibu  mengatakan bahwa dia dan bayinya dalam kondisi sehat 

15. Jelaskan cara pencatatan selama penelitian, efek samping dan komplikasi bila 
ada 

Pencacatan dilakukan setelah subyek selesai mengisi kuesioner yang diberikan 
oleh peneliti, dan tidak ada efek samping dan komplikasinya. 

Untuk menjaga kerahasiaan data responden, identitas responden dirahasiakan 
dengan cara menggantikan identitas responden dengan kode yang dibuat 
peneliti. Setelah responden mengisi kuesioner dan diserahkan kembali kepada 
peneliti, selanjutnya dilakukan pengecekan kelengkapan data responden pada 
kuesioner oleh peneliti. Jika ada data yang belum lengkap, maka peneliti 
meminta responden untuk melengkapi kembali kuesioner tersebut. Setelah itu 
responden mengembalikan kuesioner tersebut kepada peneliti. 

16. Bila penelitian ini menggunakan subyek manusia, jelaskan bagaimana cara 
memberitahu dan mengajak subyek (lampirkan contoh surat persetujuan 
subyek) Bila pemberitahuan dan kesediaan subyek bersifat lisan atau bila 
karena sesuatu hal subyek tidak dapat atau tidak perlu dimintakan persetujuan, 
berilah alasan yang kuat untuk itu 

Peneliti memberikan penjelasan atau informasi terkait penelitian secara lisan 
dan tertulis mengenai tujuan penelitian, manfaat penelitian, prosedur penelitian, 
serta hak responden (Lampiran 2). Setelah responden memahami penjelasan 
tersebut dan kemudian menyetujui untuk berpartisipasi sebagai responden 
dalam penelitian, maka responden harus menandatangani lembar informed 
consent atau surat persetujuan penelitian yang diberikan oleh peneliti kepada 
responden sebelum pengisian kuesioner. Jika ibu menolak untuk berpartisipasi 
sebagai responden, maka peneliti tidak akan memaksa dan menghargai 
keputusan tersebut. 

Lembar Informed consent terlampir 

17. Bila penelitian ini menggunakan subyek manusia, apakah subyek mendapat 
ganti rugi bila ada efek samping? Berapa banyak? 

Karena penelitian ini tidak berbahaya, maka tidak mengakibatkan adanya efek 
samping secara medis. Namun peneliti akan tetap memberikan ganti rugi 
kepada ibu dan kader berupa bingkisan dan konsumsi sebagai ucapan 
terimakasih. 

18. Bila penelitian ini menggunakan subyek manusia, apakah subyek 
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diasuransikan? 

Tidak, karena responden pada penelitian ini hanya mengisi kuesioner tanpa ada 
intervensi yang dilakukan. 

 

Peneliti 

Tan Nina Fibriola            

 NIM. 105070200111016 

 

 

Pembimbing : 

1. dr Soemardini, Mpd 

    NIP. 1104466417 

 

2. Ns. Laily Yuliatun, S.Kep, M.Kep 

NIP. 19770711 200501 2 001 

 

 

Telah diperiksa dan disetujui pada tanggal    ............................................................  

 

 

Malang,   2014 

An. Ketua 

Koordinator Divisi I, 

 

 

Prof..Dr.dr. Teguh Wahju Sardjono DTM& H, MSc, SpParK 

 NIP.19520410 198002 1 001 
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Lampiran 3. Penjelasan untuk Mengikuti Penelitian 

 

PENJELASAN UNTUK MENGIKUTI PENELITIAN 

 

1. Saya Tan Nina Fibriola adalah mahasiswa Semester VIII pada Program 

Studi Ilmu Keperawatan Fakultas Kedokteran Universitas Brawijaya Malang. 

dengan ini meminta Anda untuk berpartisipasi dengan sukarela dalam 

penelitian yang berjudul HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN IBU 

TENTANG MAKANAN PENDAMPING ASI DENGAN PEMBERIAN 

MAKANAN PADA BAYI USIA 6-12 BULAN DI KELURAHAN BANDULAN 

KECAMATAN SUKUN, MALANG. 

 

2. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui adanya hubungan antara tingkat 

pengetahuan ibu tentang MPASI dengan pemberian makanan pada bayi 

usia 6-12 bulan. Dapat memberi manfaat bagi Anda tentang pentingya 

pengetahuan tentang MPASI.Penelitian ini akan berlangsung 1 kali selama 

15 menit dengan sampel berupa seluruh ibu yang memiliki bayi berusia 6-12 

bulan di Kelurahan Bandulan. 

 

3. Prosedur pengambilan sampel adalah dengan cara Purposive sampling yang 

merupakan penetapan sampel dengan cara memilih sampel diantara 

populasi sesuai dengan yang dikehendaki peneliti (sesuai tujuan / masalah 

dalam penelitian), sehingga sampel tersebut dapat mewakili karakteristik 

populasi yang telah dikenal sebelumnya. Peneliti menjamin bahwa semua 

sampel akan mendapatkan hak yang sama selama penelitian ini 

berlangsung. 

 

4. Keuntungan yang dapat diperoleh dengan mengikuti penelitian ini adalah 

dapat  menambah pengetahuan tentang tingkat pengetahuan dan pemberian 

makanan pada bayi usia 6-12 bulan. 

 

5. Apabila ibu tidak menyetujui cara ini maka anda dapat memilih cara lain atau 

dapat tidak mengikuti penelitian ini sama sekali. Untuk itu tidak akan dikenai 

sanksi apapun 

 

6. Identitas diri anda akan tetap dirahasiakan 

 

 

 

Peneliti
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Lampiran 4. Pernyataan Kesediaan menjadi Responden 

 

PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN 

( Informed Consent ) 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bahwa : 

 

1. Saya telah mengerti tentang apa yang tercantum dalam lembar 

persetujuan diatas dan telah dijelaskan oleh peneliti 

 

2. Dengan ini saya menyatakan bahwa secara sukarela bersedia untuk ikut 

serta menjadi sdalah satu subyek penelitian yang berjudul “HUBUNGAN 

TINGKAT PENGETAHUAN IBU TENTANG MAKANAN PENDAMPING 

ASI DENGAN PEMBERIAN MAKANAN PADA BAYI USIA 6-12 

BULAN“. 

  

 

 

Malang,                  2014 

Peneliti            yang membuat pernyataan 

 

 

 

   (Tan Nina Fibriola)               (…………………....….) 

NIM. 105070200111016 

 

 

 

 

Saksi I    Saksi II 

 

 

 

(…………………...........)    (………………………) 
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Lampiran 5. Kuesioner 

 

Tanggal / Bulan / Tahun : 

No. Responden  : 

KUISIONER PENELITIAN 

Hubungan Tingkat Pengetahuan Ibu tentang Makanan Pendamping ASI dengan 

Pemberian Makanan  pada Bayi Usia 6-12 bulan 

 
A. Identitas Responden  

1. Umur ibu    :  tahun  

2. Pendidikan terakhir  :  

3. Pekerjaan   :  

4. Agama    :  

5. Pekerjaan suami   :  

6. Jumlah anak   : 

7. Usia Bayi   : bulan 

8. Tanggal lahir bayi  : 

 (tanggal, bulan, tahun) 

 
B. Pengetahuan tentang Makanan Pendamping ASI  

Jawablah pertanyaan berikut ini dengan memberikan tanda silang (X) pada 

jawaban yang menurut Anda paling benar.  

 
1. Menurut ibu, apakah yang dimaksud dengan Makanan Pendamping ASI? 

a. Makanan peralihan dari ASI ke makanan keluarga untuk memenuhi 

kebutuhan gizi bayi 

b. Makanan yang diberikan sebelum bayi berusia 6 bulan 

c. Tidak tahu 
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Lanjutan Lampiran 5. Kuesioner 

 
2. Sebutkan jenis makanan yang pertama kali diberikan kepada bayi setelah 

bayi berusia lebih dari 6 bulan 

a. Makanan lunak 

b. Makanan padat 

c. Mie  

 
3. Menurut ibu, apakah tujuan pemberian Makanan Pendamping ASI? 

a. Untuk memenuhi kebutuhan gizi bagi bayi 

b. Untuk menggantikan pemberian ASI 

c. Tidak tahu 

 
4. Menurut ibu, manakah yang merupakan makanan pendamping ASI? 

a. Makanan yang dilepeh 

b. Bubur susu 

c. Nasi  

 
5. Menurut ibu, pada usia berapa anak mulai diberikan makanan tambahan? 

a. Saat bayi berusia 6 bulan 

b. Saat bayi berusia 4 bulan 

c. Tidak tahu 

 
6. Menurut ibu, jenis makanan apakah yang diberikan kepada bayi pada 

usia 4-5 bulan? 

a. Bubur lembut 

b. Berikan ASI saja 

c. Tidak tahu 

 



70 

 

 

Lanjutan Lampiran 5. Kuesioner 

 
7. Menurut ibu, jenis makanan apakah yang diberikan kepada bayi pada 

usia 6-7 bulan? 

a. Bubur susu dan ASI   

b. Makanan genggam     

c. Nasi tim  

  
8. Menurut ibu, pada usia berapa bayi mulai diberikan nasi tim? 

a. Setelah bayi berusia 6 bulan 

b. Setelah bayi berusia 7 bulan 

c. Setelah bayi berusia 9 bulan 

 
9. Menurut ibu, bagaimana pemberian makanan pendamping ASI yang 

benar? 

a. Memberikan makanan pendamping dan tidak perlu memberikan ASI 

b. Memberikan makanan pendamping dan tetap memberikan ASI 

c. Tidak tahu 

 
10. Menurut ibu, berapa jumlah makanan yang diberikan pada bayi usia 6-7 

bulan untuk satu porsi makanan? 

a. Tidak tahu 

b. Semakin banyak semakin baik 

c. 6-7 sendok makan 

 
11. Menurut ibu, apakah yang dapat terjadi jika pemberian makanan 

tambahan tidak sesuai dengan usia bayi? 

a. Dapat terjadi diare, konstipasi, kembung, atau penyakit lain karena 

bayi belum siap untuk menerima makanan tersebut  
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Lanjutan Lampiran 5. Kuesioner 

 
b. Bayi tidak mau makan 

c. Tidak tahu 

12. Menurut ibu, apakah syarat bahan untuk pembuatan makanan 

pendamping ASI? 

a. Tidak tahu 

b. Mengandung  gizi yang cukup, mudah diperoleh, dan diberikan sesuai 

usia bayi 

c. Bahan makanan yang mahal 

 
13.  Menurut ibu, berapa kali frekuensi pemberian makanan pendamping ASI 

pada bayi berusia 8-9 bulan?  

a. Tidak tahu 

b. 6-7 kali sehari 

c. 2-3 kali sehari 

 
14. Menurut ibu, apakah dengan menunda pemberian makanan tambahan 

sebelum bayi berusia 6 bulan dapat mengurangi risiko alergi makanan? 

a. Tidak 

b. Tidak tahu 

c. Ya 

 
15. Menurut ibu, apakah boleh memberikan tambahan gula dan garam pada 

Makanan Pendamping ASI untuk bayi? 

a. Tidak tahu 

b. Boleh, sebagai penambah rasa 

c. Tidak boleh karena tidak baik bagi kesehatan bayi 
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Lanjutan Lampiran 5. Kuesioner 

 
C. Pemberian Makanan Pendamping ASI  

 
1. Apakah Ibu masih memberikan ASI atau susu formula sampai sekarang? 

a. Ya 

b. Tidak 

 
2. Apakah Ibu telah memberikan makanan tambahan pada bayi saat 

berumur 5 bulan? 

a. Ya 

b. Tidak 

 
3. Apakah Ibu memberikan makanan tambahan setelah bayi berusia 6 

bulan? 

a. Ya 

b. Tidak 

 
4. Apakah Ibu memberikan bubur lembut seperti bubur susu sebagai 

makanan pertama bayi berusia 6 bulan? 

a. Ya 

b. Tidak 

 
5. Apakah Ibu memberikan bubur saring saat bayi berusia 8 bulan? 

a. Ya 

b. Tidak 

 
6. Apakah Ibu memberikan bubur tim saat bayi berusia 9 bulan? 

a. Ya 

b. Tidak 
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Lanjutan Lampiran 5. Kuesioner 

 
7. Apakah Ibu memberikan makanan genggam setelah bayi berusia 9 

bulan? 

a. Ya 

b. Tidak 

 
8. Apakah Ibu memberikan makanan 2-3 kali sehari pada saat bayi berusia 

6-9 bulan? 

a. Ya 

b. Tidak 

 
9. Apakah Ibu memberikan makanan 3 kali sehari pada saat bayi berusia 

10-12 bulan? 

a. Ya 

b. Tidak 

 
10. Apakah Ibu menggunakan garam, gula, atau micin sebagai penambah 

rasa pada makanan untuk bayi? 

a. Ya 

b. Tidak 

 
11. Apakah Ibu memberikan makanan pendamping sebanyak 6-7 sendok 

makan untuk satu porsi makan pada saat bayi berusia 6-7 bulan? 

a. Ya 

b. Tidak 
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Lanjutan Lampiran 5. Kuesioner 

 
12. Ibu memberikan Makanan pendamping ASI secara bertahap dari mulai 

bubur cair hingga makanan padat mulai usia 6-12 bulan? 

a. Ya 

b. Tidak 

 

Jawaban: 

Pengetahuan tentang MPASI 

1. A 

2. A 

3. A 

4. B 

5. A 

6. B 

7. A 

8. C 

9. B 

10. C 

11. A 

12. B 

13. C 

14. C 

15. C 

 

 

Pemberian Makanan Pendamping 

 

 

1. A 

2. B 

3. A 

4. A 

 

 

 

 

 

5. A 

6. A 

7. A 

8. A 

 

 

 

 

 

9. A 

10. B 

11. B 

12. A
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Lampiran 6. Tabulasi Data 

 

No. 

kuis 

Usia Pekerjaan Pendidikan ∑ 

anak 

Skor Tingkat 

Pengetahuan 

Skor Pemberian 

Makanan 

1 1 6 4 1 2 1 

2 1 4 4 1 2 1 

3 2 6 5 1 1 1 

4 3 2 2 3 2 1 

5 2 2 3 2 2 2 

6 3 1 5 3 1 1 

7 3 6 4 2 2 1 

8 3 3 4 2 2 1 

9 4 3 3 3 2 1 

10 2 3 4 1 2 2 

11 4 3 3 2 3 2 

12 1 3 4 1 2 2 

13 4 1 5 3 1 1 

14 1 2 3 1 3 2 

15 2 3 4 1 3 2 
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16 3 1 5 4 1 1 

17 4 1 5 3 1 1 

18 4 2 1 4 2 2 

19 3 5 1 3 2 2 

20 1 3 4 1 2 2 

21 4 3 3 3 2 1 

22 4 3 4 3 1 1 

23 3 3 4 2 1 1 

24 1 4 4 1 3 2 

25 1 4 4 1 2 1 

26 2 6 5 1 1 1 

27 1 6 4 1 2 1 

28 2 1 5 3 1 1 

29 3 1 5 4 1 1 

30 1 3 4 1 2 1 

31 1 3 4 1 2 1 

32 2 2 2 2 2 1 

33 2 2 3 2 2 2 
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34 2 2 3 3 2 1 

35 3 2 3 3 2 1 

36 2 4 3 3 1 1 

37 2 4 4 2 1 1 

38 1 3 4 1 2 1 

39 1 3 4 1 2 1 

40 1 2 2 1 3 2 

41 3 4 3 4 2 1 

42 3 1 5 4 1 1 

43 3 1 5 3 1 1 

44 3 1 5 3 1 1 

45 3 6 4 4 1 1 

46 1 2 2 1 3 2 

47 3 5 4 2 2 1 

48 3 2 2 4 2 1 

49 3 3 3 3 2 1 

50 3 5 3 4 2 1 

51 3 4 4 2 2 1 
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52 1 2 2 1 2 2 

53 1 6 4 1 1 1 

54 1 2 2 1 2 1 

55 2 6 5 2 1 1 

56 2 4 4 2 2 1 

57 2 4 4 2 1 1 

58 2 4 3 2 2 1 

59 2 4 2 2 2 2 

60 1 4 4 1 2 1 

61 1 3 4 1 2 1 

62 1 3 4 1 2 1 

63 1 3 4 1 2 1 

64 1 3 4 1 2 1 

65 1 3 4 1 2 1 

66 1 3 4 1 2 2 

67 1 3 4 1 2 1 

68 1 3 4 1 2 1 

69 1 3 4 1 2 1 
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70 1 3 4 1 2 1 

71 1 3 4 1 2 1 

72 1 3 4 1 2 1 

73 1 3 3 1 2 1 

74 1 3 4 1 2 1 

75 1 3 3 1 2 1 

76 1 6 4 1 2 1 

77 1 6 4 1 2 1 

78 2 6 5 2 1 1 

79 2 4 4 2 2 1 

80 2 4 5 2 2 1 

81 2 5 4 2 2 1 

82 3 5 2 4 2 1 

83 3 1 5 3 1 1 

84 4 1 5 3 1 1 

85 1 3 3 1 2 1 

86 2 4 2 2 2 1 

87 2 6 4 3 1 1 
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88 2 6 5 3 1 1 

89 4 3 4 4 1 1 

90 3 2 2 4 3 2 

91 3 2 2 3 2 1 

92 3 2 2 4 2 1 

93 4 2 2 2 3 2 

 

 

Keterangan: 

a. Usia  

 20-24 = 1 

 25-29 = 2 

 30-34 = 3 

 >34 = 4 

b. Pekerjaan 

 PNS    = 1 

 Buruh    = 2 

 Ibu Rumah Tangga  = 3 

 Wiraswasta   = 4 

 Pembantu   = 5 

 Pegawai Swasta = 6 

c. Pendidikan 

 Tidak tamat SD   = 1 
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 Tamat SD atau sederajat  = 2 

 Tamat SMP atau sederajat  = 3 

 Tamat SMU atau sederajat  = 4 

 Tamat Perguruan tinggi   = 5 

d. Jumlah Anak 

 1 anak = 1 

 2 anak = 2 

 3 anak = 3 

 4 anak = 4 

e. Skor Tingkat Pengetahuan tentang MPASI 

 Skor 76-100%  = 1 

 Skor 56-75%  = 2 

 Skor ≤55%   = 3 

f. Pemberian Makanan 

 Skor ≥ 56% = 1 

 skor ≤ 55%  = 2 
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Lampiran 7.  Uji Validitas dan Reliabilitas 

Uji Validitas Kuesioner Tingkat Pengetahuan Ibu tentang MPASI  

 Interpretasi.independen 

P.1 Pearson 

Correlation 

.454* 

Sig. (2-tailed) .044 

N 20 

P.2 Pearson 

Correlation 

.462* 

Sig. (2-tailed) .040 

N 20 

P.3 Pearson 

Correlation 

.454* 

Sig. (2-tailed) .044 

N 20 

P.4 Pearson 

Correlation 

.629** 

Sig. (2-tailed) .003 

N 20 

P.5 Pearson 

Correlation 

.629** 

Sig. (2-tailed) .003 

N 20 

P.6 Pearson 

Correlation 

.458* 

Sig. (2-tailed) .042 

N 20 

P.7 Pearson 

Correlation 

.629** 

Sig. (2-tailed) .003 

N 20 

P.8 Pearson 

Correlation 

.458* 

Sig. (2-tailed) .042 

N 20 

P.9 Pearson 

Correlation 

.462* 

Sig. (2-tailed) .040 

N 20 
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Uji Reliabilitas Kuesioner Tingkat Pengetahuan Ibu tentang MPASI 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 20 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 20 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

P.10 Pearson 

Correlation 

.629** 

Sig. (2-tailed) .003 

N 20 

P.11 Pearson 

Correlation 

.453* 

Sig. (2-tailed) .045 

N 20 

P.12 Pearson 

Correlation 

.458* 

Sig. (2-tailed) .042 

N 20 

P.13 Pearson 

Correlation 

.453* 

Sig. (2-tailed) .045 

N 20 

P.14 Pearson 

Correlation 

.458* 

Sig. (2-tailed) .042 

N 20 

P.15 Pearson 

Correlation 

.458* 

Sig. (2-tailed) .042 

N 20 

Interpretasi.independ

en 

Pearson 

Correlation 

1 

Sig. (2-tailed)  

N 20 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.911 15 

 

Uji  Validitas Pemberian Makanan pada bayi usia 6-12 bulan 
 

 Interpretasi.dependen 

MPASI.1 Pearson Correlation .560
*
 

Sig. (2-tailed) .010 

N 20 

MPASI.2 Pearson Correlation .663
**
 

Sig. (2-tailed) .001 

N 20 

MPASI.3 Pearson Correlation .560
*
 

Sig. (2-tailed) .010 

N 20 

MPASI.4 Pearson Correlation .560
*
 

Sig. (2-tailed) .010 

N 20 

MPASI.5 Pearson Correlation .560
*
 

Sig. (2-tailed) .010 

N 20 

MPASI.6 Pearson Correlation .663
**
 

Sig. (2-tailed) .001 

N 20 

MPASI.7 Pearson Correlation .663
**
 

Sig. (2-tailed) .001 

N 20 

MPASI.8 Pearson Correlation .560
*
 

Sig. (2-tailed) .010 

N 20 

MPASI.9 Pearson Correlation .663
**
 

Sig. (2-tailed) .001 

N 20 

MPASI.10 Pearson Correlation .663
**
 

Sig. (2-tailed) .001 

N 20 
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MPASI.11 Pearson Correlation .560
*
 

Sig. (2-tailed) .010 

N 20 

MPASI.12 Pearson Correlation .663
**
 

Sig. (2-tailed) .001 

N 20 

Interpretasi.dependen Pearson Correlation 1 

Sig. (2-tailed)  

N 20 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

Uji Reliabilitas Pemberian Makanan pada bayi usia 6-12 bulan 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 20 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 20 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.900 12 
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Lampiran 8. Uji Bivariat 

Pengetahuan * Pemberian Makanan Crosstabulation

25 0 25

26.9% .0% 26.9%

50 10 60

53.8% 10.8% 64.5%

0 8 8

.0% 8.6% 8.6%

75 18 93

80.6% 19.4% 100.0%

Count

% of  Total

Count

% of  Total

Count

% of  Total

Count

% of  Total

Baik

Cukup

Kurang

Pengetahuan

Total

Sesuai Tidak Sesuai

Pemberian Makanan

Total

 

 

 

Symmetric Measures

.542 .065 6.152 .000c

.511 .066 5.668 .000c

93

Pearson's RInterv al by  Interv al

Spearman CorrelationOrdinal by  Ordinal

N of  Valid Cases

Value

Asy mp.

Std.  Error
a

Approx. T
b

Approx. Sig.

Not assuming the null hy pothesis.a. 

Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis.b. 

Based on normal approximation.c. 
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Lampiran 9.  Lembar Konsultasi 
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Lanjutan Lampiran 9.  Lembar Konsultasi 
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Lanjutan Lampiran 9.  Lembar Konsultasi 
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Lanjutan Lampiran 9.  Lembar Konsultasi 
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Lampiran 10. Lembar Revisi 

 

 

 



92 
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Lampiran 11.  Ijin Penelitian 
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Lanjutan Lampiran 11. Ijin Penelitian 
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Lanjutan Lampiran 11. Ijin Penelitian 
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Lampiran 12. Curriculum vitae 

 

CURICULUM VITAE (CV) 

 

 

Biodata    

Nama :  Tan Nina Fibriola 

NIM :  105070 200 111 016 

Jurusan / Angkatan :  Ilmu Keperawatan/2010 

Tempat /tanggal lahir : Pati, 22 Februari 1993 

Jenis Kelamin : Perempuan 

Alamat asal : Ds. Alasdowo RT : 1 / RW : 1, Kecamatan Dukuhseti 

  Kabupaten Pati, Jawa Tengah 

Alamat di Malang :  Jl. Bendungan Sigura-gura 51 A Malang 

Status : Mahasiswa 

No. HP :  0857 4047 1994 

Email : ninnin.bobo@gmail.com   

 

Riwayat Pendidikan  

No. Pendidikan Tempat Tahun 

1 TK Pertiwi Ngagel Pati 1996 – 1998 

1 SD N 1 Alasdowo Pati 1998 – 2004  

2 SMP N 2 Tayu Pati 2004 – 2007 

3 SMA N 1 Pati Pati 2007 – 2010 

4 PSIK-FKUB Veteran, Malang 2010 – sekarang 

  

Motto hidup :  Lakukan yang terbaik yang kita bisa. 


