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BAB III 

Kerangka Konsep 

 

 

3.1. Kerangka Konsep 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keterangan Garis : 

 : Variabel yang diteliti 

 : Variabel yang tidak diteliti 

(↑)   : Proses peningkatan tekanan darah karena patofisiologi 

(↓)  : Tekanan darah menurun karena intervensi 

 

 Aterosklerosis ↑ 

 Ganguan Homosistein 

- Konsumsi 
natrium ↑ 

- Konsumsi 
kalium ↓ 

 

Pola Makan yang Tidak Seimbang 

- Konsumsi 
Lemak ↑ 

- Konsumsi 
antioksidan ↓  

Gangguan 
Keseimbangan 

Cairan 

Pembentukan 
Radikal Bebas 

(↑) (↓) 
Konsentrasi 

NaCl di 
pembuluh 

darah 

Volume 
Darah (↑) (↓) 

 

Tekanan Darah (↑) (↓) 

Antioksidan (↑) 

Jus Campuran 
Pepino dan 
Belimbing 

Gangguan vasodilatasi 

karena NO (↑) (↓) 

Kaium (↑) 

Jus Campuran 
Pepino dan 
Belimbing 

Terapi Non Medis 
(Intervensi) 

Terapi Non Medis 
(Intervensi) 
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3.2. Hipotesis : 

a. Perbedaan yang signifikan terhadap tekanan darah sebelum dan 

sesudah intervensi pada kedua kelompok 

b. Penurunan tekanan darah pada kelompok perlakuan lebih besar dari 

pada kelompok kontrol 


