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KERANGKA KONSEP DAN HIPOTESIS PENELITIAN

3.1 Kerangka Konsep

Faktor yang mempengaruhi pemberian

ASI eksklusif :

¢ Perubahan Sosial budaya

e Psikologis

e Fisik Ibu

e Kurangnya Promosi dari petugas
kesehatan

e Meningkatnya promosi susu kaleng

e Penjelasan yang salah dari petugas
kesehatan
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Faktor yang mempengaruhi pemberian ASI
non eksklusif :

e Sosial budaya

e ASI tidak cukup

¢ |bu bekerja

e Takut ditinggal suami

e Bayi tumbuh menjadi anak yang manja
¢ Lebih praktis

e Takut badan gemuk

Faktor yang
mempengaruhi berat
badan :

e Faktor Internal
e Faktor Ekskternal

Keterangan | | = Variabel yang diteliti

\ \ = Variabel yang tidak diteliti

Gambar 3.1. Kerangka Konsep Penelitian Perbedaan Pemberian ASI Eksklusif
dan ASI Non Eksklusif Terhadap Berat Badan Bayi Usia 0-6 Bulan
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Pada bayi usia 0-6 bulan nutrisi yang diberikan dapat berupa ASI
eksklusif dan ASI non eksklusif. ASI eksklusif merupan nutrisi yang paling tepat
untuk bayi usia 0-6 bulan, ASI eksklusif adalah hanya memberikan air susu ibu
tanpa tambahan makanan lain pada bayi dari usia 0-6 bulan, faktor-faktor yang
mempengaruhi terjadinya penurunan dalam pemberian ASI eksklusif adalah
perubahan Sosial budaya, psikologis, fisik Ibu, kurangnya Promosi dari petugas
kesehatan, meningkatnya promosi susu kaleng, dan penjelasan yang salah dari
petugas kesehatan. Selain dari ASI eksklusif nutrisi yang diberikan pada bayi
juga dapat berupa ASI non eksklusif. ASI non eksklusif merupakan pemberian
ASI| yang disertai dengan pemberian makanan tambahan lain ataupun susu
formula, faktor-faktor yang mempengaruhi peningkatan pemberian ASI non
eksklusif adalah Faktor yang mempengaruhi pemberian ASI non eksklusif sosial
budaya, ASI tidak cukup, lIbu bekerja, takut ditinggal suami, Bayi tumbuh menjadi
anak yang manja, lebih praktis, dan takut badan ibu menjadi gemuk. Pemberian
nutrisi baik itu dalam bentuk ASI eksklusif maupun ASI non eksklusif merupakan
stimulus dalam mempengaruhi berat badan pada bayi. Pemberian nutrisi tersebut
mempengaruhi apakah berat badan bayi tumbuh normal atau tidak normal.
Selain dari peranan nutrisi berupa ASI eksklusif dan ASI non ekslusif terdapat

faktor internal dan faktor ekskteral yang juga mempengaruhi berat badan bayi

3.2 Hipotesis Penelitian
Terdapat perbedaan berat badan pada bayi usia 0-6 bulan yang

mengkonsumsi ASI eksklusif dan ASI non eksklusif.



