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BAB 3 

KERANGKA KONSEPTUAL DAN HIPOTESIS 

3.1 Kerangka konseptual 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

            

                   

                                                          

 

 

  

 

 

 

Perubahan-perubahan pada 

lansia   

 

Proses 

menua 

Perubahan emosional 

 

Perubahan psikososial 

 

Perubahan fisik 

 

Keterbatasan lansia 

dalam memenuhi 

kebutuhan ADL 

 

Tingkat kemandirian lansia 

dalam pemenuhan Activities 

Daily Living (ADL) 

Activities Daily Living (ADL) 

 

Ketegangan fungsi peran caregiver 

(Caregiver Role Strain ) 

Tingkat kemandirian lansia 

 mandiri 

 sedang 

 Bantuan total 

 

Ketergantungan lansia pada  caregiver   

Mekanisme koping 
caregiver:  

- Adaptif 
- Tidak adaptif 

 

Ketegangan fungsi peran 

(Caregiver Role Strain ) 

 Ketegangan fungsi peran  

berat 

 Ketegangan fungsi peran 

sedang 

 Ketegangan fungsi peran 

ringan, 

 

Faktor- faktor yang 

mempengaruhi 

kemandirian lansia :  

- Usia 

- Imobilisasi 

- Mudah terjatuh. 
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Keterangan:      

: Diteliti 

: Tidak diteliti 

Gambar 3.1: Kerangka konsep penelitian hubungan antara tingkat kemandirian ADL lansia 

dengan ketegangan fungsi peran caregiver 

 

Dalam proses menua pada lansia terjadi perubahan-perubahan fisik, 

perubahan fisik tersebut menjadikan lansia menjadi terbatas dalam melakukan 

aktifitasnya dan cenderung tergantung dengan orang lain, dalam hal ini yaitu 

ketergantungan terhadap caregiver. Ketergantungan lansia pada caregiver yang  

disebabkan keterbatasan fisik adalah ketergantungan dalam memenuhi kebutuhan 

aktivitas sehari-hari atau Activities Daily Living (ADL). Akibat dari ketergantungan 

lansia terhadap caregiver, Muncul dampak dalam kehidupan caregiver yaitu suatu 

keadaan ketegangan dalam menjalankan peran sebagai caregiver atau caregiver 

role strain. 

3.2  Hipotesis Penelitian 

H1   :   Ada / terdapat hubungan antara tingkat kemandirian ADL lansia 

dengan ketegangan fungsi peran caregiver 


