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BAB 7 

PENUTUP 

 

7.1  Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian tentang pengaruh penyuluhan kesehatan 

tentang penularan HIV/AIDS terhadap penurunan stigma masyarakat pada 

Orang dengan HIV/AIDS (ODHA) di RT 02/ RW X Lowokwaru Malang dengan 

jumlah sampel sebanyak 39 responden dapat disimpulkan: 

1. Dari analisa data skor stigma masyarakat sebelum penyuluhan kesehatan 

didapatkan nilai rata-rata = 63.05, Std deviasi = 9.97 dan CI 95% = 53.26 – 

72.84. sehingga dikategorikan dalam stigma sedang. 

2. Dari analisa data skor stigma sesudah penyuluhan kesehatan didapatkan 

hasil yang lebih rendah yaitu nilai rata-rata = 45.21, Std Deviasi =3.81 dan CI 

95% = 41.4 – 49.02. sehingga dikategorikan dalam stigma rendah. 

3. Ada pengaruh signifikan penyuluhan kesehatan tentang penularan HIV/AIDS 

terhadap penurunan stigma masyarakat pada Orang Dengan HIV/AIDS 

(ODHA) di RT 02/ RW X Lowokwaru Malang.   

 

7.2  Saran 

a. Bagi tenaga kesehatan untuk lebih intensif dalam memberikan akses 

informasi kepada masyarakat tentang penularan HIV AIDS melalui 

penyuluhan kesehatan, sehingga stigma masyarakat pada ODHA  dapat 

diminimalkan sehingga akan berdampak pada kualitas hidup ODHA menjadi 

lebih baik. 
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b. Keterlibatan sampel yang hanya berasal dari satu RT merupakan 

keterbatasan dari penelitian ini. Oleh karena itu, penelitian selanjutnya 

direkomendasikan untuk mengkaji pengaruh penyuluhan kesehatan tentang 

penularan HIV/AIDS terhadap stigma masyarakat pada ODHA  dengan 

menggunakan sampel yang lebih luas. atau dilakukan dengan metode yang 

berbeda seperti penggunaan kelompok kontrol sehingga hasil penelitian 

dapat di generalisasikan. 


