BAB 3

KERANGKA KONSEP

3.1. Kerangka Konsep

Anak Usia Prasekolah (4-6
Tahun)

_____________ Lo

Faktor-Faktor Yang
Mempengaruhi Berat Badan
1. Aktivitas Fisik
2. Hormone
3. Genetik

4. Kebiasaan Makan

5. Konsumsi fast food

Ket :

:Di teliti

:Tidak di teliti

Pola Konsumsi Fast
Food

2. Jenis
3. Jumlah

Frekuensi

N o o A ®

' Kandungan Fast Food
1.
2.

Sodium
Monosodium
Glutamate (MSG)
Gula Buatan
Saturate Fat
Kolesterol

Lemak

Zat additif

Berat Badan

1. Berat Badan
Konstan

2. BeratBadan
Turun

3. Berat Badan
Meningkat 100-
1000 g

4. Berat Badan
Meningkat 1100-
2000 g

5. Berat Badan
Meningkat >
2000 g

Gambar 3.1. kerangka konsep pola konsumsi fast food dengan peningkatan berat badan.
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3.2. Hipotesis

Ho

Tidak Ada Hubungan Antara Pola Konsumsi Fast Food (Makanan
Cepat Saji) Dengan Peningkatan Berat Badan Anak Usia Prasekolah
(4-6 Tahun).

Terdapat Hubungan Antara Pola Konsumsi Fast Food (Makanan
Cepat Saji) Dengan Peningkatan Berat Badan Anak Usia Prasekolah
(4 - 6 Tahun).
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