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ABSTRAK

Mita, Lisa Royani. 2014. Hubungan Pola Konsumsi Fast Food (MakananCepatSaji)
Dengan Peningkatan Berat Badan Anak Usia Prasekolah (4-6 Tahun) Di TK
Negeri Pembina | Malang. Tugas Akhir, Program Studi Imu Keperawatan,
Fakultas Kedokteran, Universitas Brawijaya. Pembimbing: 1) Dr. dr. Achdiat
Agoes, SP.S, dan 2) Ns. Septi Dewi Rachmawati, S.Kep, MNg

Pola konsumsi fast food semakin meningkat setiap tahunnya, hal ini
menyebabkan Indonesia menjadi negara ke sepuluh paling banyak
masyarakatnya mengkonsumsi fast food. Ketidakseimbangan gizi yang terdapat
pada fast food mampu mengakibatkan peningkatan berat badan jika dikonsumsi
secara berlebihan. Tujuan penelitian ini adalah mengetahui hubungan pola
konsumsi fast food (makanan cepat saji) dengan peningkatan berat badan anak
usia prasekolah 4-6 tahun. Desain penelitian yaitu deskriptif analitik dengan
pendekatan cross sectional. Teknik sampling menggunakan Purposive Sampling
dengan jumlah 73 responden. Pengumpulan data menggunakan kuesioner pola
konsumsi fast food. Data dianalisa menggunakan Uji Spearman. Hasil penelitian
didapatkan hubungan yang signifikan (p value = 0,000) dengan arah korelasi
positif. Penelitian ini menyimpulkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan
antara pola konsumsi fast food dengan peningkatan berat badan. Semakin sering
konsumsi fast food maka semakin tinggi kenaikan berat badan anak preschool.
Saran bagi institusi pendidikan untuk memberikan informasi dan rekomendasi
yang tepat terkait pola konsumsi fast food pada anak serta memantau berat
badan secara berkala baik dirumah ataupun di sekolah secara reguler.

Kata Kunci: Pola Konsumsi Fast Food, Peningkatan Berat Badan
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ABSTRACT

Mita, Lisa Royani. 2014. The relationship pattern consumption of fast food with
increased body weight children aged Preschool (4-6 years) of TK Negeri Pembina
| Malang. Final Project, Nursing Science, Faculty of Medicine, University of
Brawijaya. Supervisor: 1) Dr. dr. Achdiat Agoes, SP, S. and 2) Ns. Septi Dewi
Rachmawati, S.Kep, MNg

Fast food consumption patterns has increased every year, this leads to
Indonesia to become the country's top ten most people consume fast food. An
imbalance of nutrients found in fast food could lead to increased weight if
consumed in excess. The purpose of this study was to determine the correlation
between patterns of fast food consumption and increased body weight in
preschool children (4-6 years old). Design of the research was descriptive
analytic with cross sectional approach. The sampling technique used was
Purposive Sampling with total of 73 respondents. Data collection was conducted
using the questionnaire fast food consumption patterns. The Data were analyzed
using the Spearman Test. Results of the study found that there was a significant
positive correlation (p value = 0.000). It meant that the higher fast food
consumption patterns, the higher increased body weight in children. It is
suggested that it is essential for educational institutions to provide accurate
information and recommendation in term of recommended fast food consumption
patterns in children. It is also important to monitor the increase of body weight

regularly at home and school.

Keyword: Fast Food consumption patterns, increased Weight
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