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Tujuan utama penatalaksanaan diabetes melitus yaitu mencoba
menormalkan aktivitas insulin dan kadar glukosa darah dalam upaya untuk
mengurangi terjadinya komplikasi vaskuler serta neuropatik dan diharapkan pada
setiap tipe diabetes dapat mencapai kadar glukosa darah yang normal. Penerapan
managemen Diabetes yang terdiri dari managemen farmakologi dan non farmakologi
bukan hal yang mudah bagi pasien. Keterlibatan Keluarga dalam perawatan pasien
dapat menjadi sumber dukungan dan motivasi pasien dalam managemen
penyakitnya. Dukungan Keluarga meliputi dukungan instrumental, dukungan
informasional, dukungan emosional dan dukungan penghargaan akan dapat
memberikan kenyamanan fisik dan psikologi bagi pasien yang dihadapkan pada
kondisi sakit. Berdasarkan tinjauan pustaka, diperoleh gambaran bahwa kepatuhan
dipengaruhi oleh beberapa faktor yang meliputi Pendidikan, akomodasi, modifikasi
faktor dan lingkungan sosial, perubahan model terapi dan interaksi professional

(Feuer Stein, 1998 dalam Niven, 2002).

3.2 Hipotesis penelitian
Terdapat hubungan antara dukungan keluarga dengan dengan tingkat
kepatuhan penatalaksanaan diabetes pada pasien DM tipe 2 rawat jalan PROLANIS

di klinik dokter keluarga Lawang dan Singosari Kabupaten Malang.



