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BAB III 

KERANGKA KONSEP DAN HIPOTESIS PENELITIAN 

3.1 Kerangka Konsep 

Kerangka konsep dalam penelitian ini dapat dilihat pada bagan 3.1. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Skizofrenia 

Pelaksanaan Terapi 
Aktivitas Kelompok 
Sosialiasi Untuk Halusinasi, 
yaitu : 
Sesi 1 : Pengenalan 

kelompok, 
memperkenalkan diri 
dan diri anggota 
kelompok 

Sesi 2 : Kemampuan 
bercakap-cakap 
terhadap suatu topik 
tertentu dalam upaya 
mengontrol halusinasi 

Sesi 3 : Kemampuan 
bekerjasama dalam 
permainan sosialisasi 
dalam upaya mengontrol 
halusinasi 

Gejala Halusinasi 
Persepsi : 

1. Bicara sendiri 
2. Tertawa sendiri 
3. Ketakutan pada sesuatu yang tidak jelas 
4. Mendekatkan telinga kearah tertentu 
5. Memegang bagian tubuh yang dianggap 

berubah 
6. Menutup telinga 
7. Mengaruk-garuk permukaan kulitnya 
8. Ketakutan pada sesuatu yang tidak jelas 
9. Menunjuk ke arah tertentu 
10. Keluyuran 
11. Menyendiri 

Komunikasi: 
1. Tidak ada kontak mata 
2. Kesulitan dalam menggunakan ekspresi 

tubuh 
3. Kesulitan mempertahankan pola 

komunikasi yang biasa 
4. Menolak bicara 
5. Ketidakmampuan menggunakan ekpsresi 

tubuh 
6. Tidak mampu mengambil keputusan 

Activity Daily Living (ADL): 
1. Makan dan minum yang teratur 
2. Berpakaian dengan benar 
3. Eliminasi (BAB dan BAK) pada tempatnya 
4. Beribadah 
5. Berkomunikasi dengan orang lain 
6. Berpartisipasi dalam kegiatan di 

masyarakat 
7. Mandi 2 kali dalam sehari (menggunakan 

sabun dan pasta gigi) 
8. Istirahat dan tidur 

Berpengaruh 

Halusinasi 

Tidak Ada 
Pengaruh 

Terjadi 
penurunan 

gejala 
halusinasi  
pada klien 
skizofrenia 

Tidak terjadi 
penurunan 

gejala 
halusinasi pada 

klien 
skizofrenia 

Delusi Depresi 
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Keterangan :     

    Variabel yang tidak diteliti   

    Variabel yang tidak diteliti 

 

Gambar 3.1  Pengaruh Terapi Aktivitas Kelompok Sosialisasi Untuk 

Halusinasi Terhadap Penurunan Gejala Halusinasi Pada 

Klien Skizofrenia 

 

3.2 Hipotesis Penelitian 

Berdasarkan kerangka konsep penelitian, maka dapat dirumuskan 

hipotesis bahwa terapi aktivitas kelompok sosialisasi berpengaruh terhadap 

penurunan gejala halusinasi pada klien skizofrenia di wilayah kerja Puskesmas 

Bantur Kabupaten Malang. 

 

 


