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BAB 3 

KERANGKA KONSEP DAN HIPOTESIS PENELITIAN 

 

3.1 Kerangka Konsep 

Kerangka konsep dalam penelitian ini adalah sebagai berikut. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 3.1 Kerangka Konsep 
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Keterangan  :  

  : tidak di teliti 

  : diteliti 

 

3.2 Penjelasan Kerangka Konsep Penelitian 

Status Gizi Balita usia ≤ 1 tahun dipengaruhi oleh beberapa hal, meliputi : 

status gizi ibu selama kehamilan terutama trimester ketiga karena merupakan 

periode perkembangan dan pertumbuhan maksimal pada janin, sehingga apabila 

riwayat status gizi ibu selama kehamilan trimester ketiga baik maka bayi yang 

dilahirkan pun status gizinya baik, dan sebaliknya apabila riwayat status gizi ibu 

saat kehamilan trimester ketiga buruk maka bayi yang dilahirkan status gizinya 

pun buruk. Status Gizi ibu saat kehamilan juga dipengaruhi oleh beberapa hal, 

antara lain : Usia ibu, pendidikan /pengetahuannya tentang gizi saat hamil, 

penyakit infeksi pada ibu, asupan makanan ibu, sosial ekonomi dan budaya 

(kebiasaan). 

 Kemudian untuk pengetahuan ibu tentang gizi balita ≤ 1 tahun 

dipengaruhi oleh banyak faktor, meliputi : 1) Tingkat pendidikan 2) Informasi yang 

didapat ibu dari tenaga kesehatan, pihak keluarga dan lingkungan di sekitar ibu 

misalnya tentangga 3)Sosial Ekonomi 4) Usia 5) Lingkungan tempat ibu berada 

yang dimana apabila pengetahuan ibu baik tentang gizi untuk balitanya maka 

dapat mengaplikasikan pemberian makan dan minum (asupan makan dan 

pemberian ASI) yang bergizi dan tepat waktunya. Sebaliknya, apabila tingkat 

pengetahuan ibu rendah maka akan berdampak buruk pada asupan makan yang 

diberikan kepada balitanya dan juga kurang tepat waktu pemberian makannya. 
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Di samping itu dipengaruhi juga oleh penyakit infeksi pada balita, asupan makan 

(pemberian makanan pendamping ASI), dan pemberian ASI (Ekskusif atau tidak 

eksklusif). 

3.3 Hipotesis Penelitian 

Hipotesis penelitian ini adalah :  

1. Ada hubungan antara riwayat status gizi ibu selama kehamilan trimester 

ketiga dengan status gizi balita usia ≤ 1 tahun. 

2. Ada hubungan antara tingkat pengetahuan ibu tentang gizi  dengan status 

gizi balita usia ≤ 1 tahun. 


