
66 
 

 

BAB 7 

PENUTUP 

 

7.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, maka diperoleh 

kesimpulan sebagai berikut : 

1. Ibu yang memiliki tingkat pengetahuan yang baik tentang Kadarzi 46,2%. 

2. Ibu yang memiliki sikap positif tentang Kadarzi 77,5%. 

3. Ibu yang memiliki tindakan yang baik tentang Kadarzi 30%. 

4. Status gizi batita yang diukur berdasarkan indeks BB/U menunjukkan 

status gizi normal 78,8%. 

5. Tidak ada hubungan yang bermakna antara tingkat pengetahuan ibu 

tentang Kadarzi dengan status gizi batita (p value > 0,05). 

6. Tidak ada hubungan yang bermakna antara sikap ibu tentang Kadarzi 

dengan status gizi batita (p value > 0,05). 

7. Tidak ada hubungan yang bermakna antara tindakan ibu tentang Kadarzi 

dengan status gizi batita (p value > 0,05). 

7.2 Saran 

Disarankan mempertimbangkan untuk melakukan pendampingan 

kepada masyarakat dalam meningkatkan pengetahuan dan perilaku 

dalam pemanfaatan pelayanan dan fasilitas kesehatan yang ada untuk 

mempertahankan atau meningkatkan status gizi batita saat ini yang 

menunjukkan status gizi baik. Kegiatan ini hendaknya melibatkan pihak 

yang berkepentingan (stakeholder) dalam rangka mewujudkan 
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keberhasilan pembangunan kesehatan di wilayah kerja Puskesmas 

khususnya dan daerah pada umumnya. 

 


